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�કતાબ આદાબે ��ુમેઅત 

�બ�ઈમલ્ા � રર મા િ રર �મ 

પકરક ૧-� ુશાદ� (િ કા ) કર્ા ો 

 ્ાબ 

મઅ�મુીન (અલ�ય્હસલામ) થી મન�લૂ 

છે ક� શાદ� કરનારના દ�ને ઈહલામનો અધધ  ાા 

ખરાબી થી �રુ�કત ર્� છે. બાક�ના અધાર  ાા ને 

બચાવવા તે મ્�નત કર�.પરણેલા શખસની બે 
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રકાત નમાઝ , �ંુવારા શખસ ની  સસરે રકાત 

નમાઝ કરતા અફઝલ છે.  શાદ� કરનારને �દુા 

બ�ુ જ પસદં કર� છે.  એ ટલે શાદ� કરવી તે 

અલલા્ ની �શુીીુ ંકામ છે. 

્ઝરત ર�લુ (સલલલલા્ો અલય્� 

વઆલે્� વસલલમ) મ� ફરમાવ્ુ ંક� કોઈ પણ 

મોઅમીન શાદ� કરવામા ંઢ�લ ન કર� , કારણ ક� 

સ ં વત છે ક� , તેનાથી અવલાદ થાય અને તે 

અલલા્ નો �ઝઝ કર� તો તે સવાબમાથંી તેન ેપણ 

 ાા મળે છે. તેઓએ જ ફરમાવ્ુ ંક� શાદ� કર� 
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વશં વધારવાની કો શશ કરો ક� �ામતના �દવસે �ુ ં

તમારા થી ફખ ક .ં 

�ી ને ક�વુાવવ થાય અને �ુદરતી ર�તે 

ા રપાત થઈ �ય તો �ામતના �દવસે તે બાળક 

બે�્શતના દરવા� પર  � ુર્�શે અને તેનો ચ્�રો 

�હુસા થી લાલચોળ ્શે. બે�્શતનો રખેવાળ  તેને 

�દર જવા ક્�શે એ વખતે તે બાળક ક્�શે ક�: 

‘જયા ં�ધુી મારા મા-બાપ બે�્શતમા ંદાખલ ન્� 

થાય તયા ં�ધુી �ુ ંપણ બે�્શતમા ંન્� � . તે 

વખતે �દુા એક �ફરશતાને  �ુકમ કરશે ક�: ‘આ 
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બાળકના મા-બાપને પણ તેની સાથે બે�્શતમા ં

દાખલ કરો’ ્દ�સમા ંછે ક� �ંુવારા મર�ુ ંતે ખરાબ 

છે. 

્ઝરત ઈમામ જઅફર� સા�દક 

(અલ�ય્હસલામ) મે ફરમાવ્ુ ંક� આખી  ુ નયા 

અને  ુ નયા ની તમામ ચીજો માર� ્ોય પણ એક 

રાત ઓરત વારનો ર�ુ ંતે �ુ ંપસદં કરતો નથી.  

અથારત તમામ ચીજો ્ોય અને ઓરત ન ્ોય તે 

કરતા કાઈં ન ્ોય અને ઓરત ્ોય તેન ે�ુ ંવ� ુ

પસદં ક�ંુ �,ં અને ફરમાવ્ુ ંક� પરણેલા શખસની બે 
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રકઅત નમાઝ  �ંુવારા શખસની તમામ રાતની 

નમાઝ અને તમામ �દવસના રોઝા કરતા ંબે્તર 

છે. 

્દ�સમા ંછે ક� � શખસ �દુા પાસે પ વવ  

અને નેક થવા ચા્� તો તે પતની કર�.  પોતાની 

ાર�બીને કારણે શાદ� ન કર� તો તે �દુા  પર 

અ વ�વાસ કરવા ��ુ ંછે , કારણક� �દુાએ ફરમાવ્ુ ં

છે ક� , “તમો ગર�બલમા ંપક ્ગ  કરો , �ું તમ ે 

શલમતં બ ા્લશ.” 
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્દ�સમા ંછે ક� સાર� ઓરત સાથે શાદ� 

કરો. � શખસ માલ અને  પ જોઈ ને શાદ� કર� તો 

તે બનેંથી મ્��ુમ ર્� છે . અને જો તેના દ�ન અને 

ઈમાનને જોઈને શાદ� કર� તો , માલ અને  પ બ�ે 

મળે છે.   

�ીઓની તાર�ફ કરતા લખે છે ક� સદ�ણુી 

�ી સોના અને  પા કરતા ંવ� ુ�ક�મતી અને વ� ુ 

 તમ છે.  ખરાબ ઓરતોથી માટ� પણ વ� ુસાર� 

છે. � �ીનો ખચર થોવો ્ોય . બાળકો �બુજ 

સ્�લાઈથી જનમતા ં્ોય અને મ્�ર થોવ� ્ોય તે 
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ઓરત સાર� છે. અને � ઓરતનો ખચર વધાર� ્ોય 

અને બાળકો તકલીફ થી જનમતા ં્ોય અને મ્�ર 

પણ વધાર� ્ોય તો તે ઓરત ખરાબ છે. 

��ુત છે ક�  નકા્ રાતના વખતે પઢવા 

ક�મક� �દુાએ રાતને આરામ અને આનદં માટ� 

બનાવી છે . અને કમર દર અકરબ ( વ��વો) � 

તાર�ખે ્ોય તે તાર�ખે  નકા્ ન કર�  * ( તે 

તાર�ખો કઈ કઈ છે તે �ણી લેવી જોઈએ) 

ારમીના �દવસોમા ંસખત ારમી પવતી ્ોય તે 

વખતે જો  નકા્ કર� તો �ી -� ુષ મા ં�ુદાઈ 

https://downloadshiabooks.com/



A M - 13 

 

થવાનો સ ંવ છે.  સોમવારના �દવસે પણ  નકા્ 

ન કર� કારણ ક� તે �દવસ ઘણો ન્સ છે , પણ 

સોમવારના �દવસે કોઈ માઅ�મુ 

(અલ�ય્હસલામ)ની  વ લાદતની તાર�ખ અથવા 

કોઈ ઈદ ્ોય તો ્રકત નથી. દર મ્�નાની ર૬ , 

ર૮, અને ૩૦ તાર�ખના  નકા્ કરવા ઠ�ક નથી.* 

શાદ� કરવી વા�બ એટલે ફઝર નથી. પરં� ુ

વય� ચારમા ંફસાઈ જવાની બીક ્ોય તો શાદ� 

કરવી વા�બ છે. અને ઔરતનો ધણી �જુર� �ય 

ને તે બીજો શવ્ર એટલે બી� લગન ન કર� તો 
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તે સાર� બાબત છે. �ાર�ક બી� લગન ન કરવાથી 

ચા�રવ ર�ુુ દણીવાર ણ�ુશકલ બને છે.  એટલે 

અકારણ  વધવા �વન �વ�ુ ંન જોઈએ. આપણા 

સમાજમા ં�્ન ુઓ ની �મ બી� લગન કરવામા ં

નાનપ સમ� છે.  જયાર� �્ન ુ સમાજમા ંબી� 

લગન કરાવવા માટ� તનતોવ મ્�નત કર� છે તયાર� 

આપણે તયા ંબી� લગન ની �ટ ્ોવા છતા ંતે 

પતયે  દા સનતા સેવવામા ંઆવે છે તે ક�ટકુ ં

ખરાબ છે? 
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્દ�સમા ંછે ક� મદદ  પ થઈને કોઈ 

મોમીન �બરાદરની શાદ� કરાવી આપવી તે  તમ 

કાયર છે.  અને કોઈની શાદ� કરવાની કો શષમા ં

તેનો બોલેલ એક એક શબદ અને  પાવ�લા એક 

એક કદમ ાણવી પમાણે ્ક તઆલા તેન ેએક 

એક વષરની આખી આખી રાત નમાઝ પવયા 

�ટલો અને એક એક વષરના રોઝા રાખવાનો 

સવાબ આપે અને જ�તમા ં્�ર �ુર તેણીઓના ં

મકાન યા�ુત અને મોતી �દુા તેને આપે. 
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�ંુવારા માણસ ની શાદ� કરાવી આપનાર 

�ામતના �દવસે એ લોકોમાથંી ્શે ક� � લોકો 

 પર �દુા પોતાની ર્મત કરશે. 

જો �ી � ુષમા ં�ુસપં થયો ્ોય તો તેન ે

 ુર કરાવી બ�ેમા ં�લેુ્ કરાવનારને ્�ર 

શ્�દનો સવાબ મળે. અને તે �લેુ્ કરાવવામા ં� 

પાલા ં પાવ� અને � થી � શબદો બોલે , તે એક 

એક પાલા ંઅને એક એક શબદના બદલામા ંએક 

એક વષર ની ઈબાદતનો સવાબ મળે છે. 
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પકરક-ર  ો બત કર્ા ા  ્ાબ 

* ્.ર�લેુ �દુા (સલલલલા્ો અલય્� વઆલે�્ 

વસલલમ)મે ફરમાવ્ ુછે ક� , �નવરની �મ 

સો્બત ન કરો , પણ પ્�લે આપસમા ં્સી-મઝાક 

અને �ુબંનોની લેણદ�ણ �ાર પછ� જ સો્બત કરો. 

* ચોમાસી આસનોની વાત સાવ બેવ�ુફ�  ર�લી 

છે, પણ સા� ુઅને એકજ આસન તો �ુદરતીજ છે 

અને તે સવ� �ણે છે.  તે લખવાની ક� શીખવવાની 

કંઈ જ ર નથી.  એટકુ ંસૌ કોઈ ધયાનમા ંરાખે ક� , 

�ુદરતી ર�ત છોવ� કટલાકં લે ા� ુલોકોએ પાટ 
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કર�લા �હુતકોમા ંજણાવેલ આસનો અજમાવવાથી 

વ� ુઆનદં પામવાની વાત છેટ� ર્� પરં� ુતેનાથી 

ીકુસાન થવાનો સ ંવ વઘાર� ર્� છે. 

* અસર- �લ વાેર�ની �શુ્થુી �ી � ુષ એક 

બી�ને આકષ� શક� છે. 

* ઘણી લાબંી ણુ દત �ધુી ણસુાફર�મા ંર્�ને 

અથવા બી� કોઈ કારણોસર શરઈ  ઝર (કારણ) 

 સવાય �ીથી છેટ� ર્� તેણીની કામોસજેનાીુ ં

દમન ન કર�ુ ંજોઈએ. એનાથી �ી આવ� માા�  

દોરવાઈ જવાનો  ય ર્� છે. 

https://downloadshiabooks.com/



A M - 19 

 

* શાર��રક  મલનના સમય  વષે ્ક�મો ક્� છે , 

એક વખતના  મલન પછ� વણ �દવસ �ધુી છેટ� 

ર્��ુ,ં દણા ંતો એથી વ� ુણુ દત ક્� છે , પરં� ુએ 

સમય મયારદા સાધારણ ર�તે ીકુસાન કરતી નથી. 

*  યાર પેટ� અથવા ખાલી પેટ� સો્બત કરવી ઠ�ક 

નથી પણ ખાધા પછ� એટલો સમય પસાર થઈ 

ાયો ્ોય ક�, તે દર મયાન ખાવાી ુ્જમ થઈ ા્ુ ં

્ોય, તે સમય  તમ છે. 

* સો્બત �ાર પછ� બને તો �રુત જ ઠંવા 

પાણીથી  શ� અને યોની ને ધો�ુ ંન્� , તેમજ ઠંવા 
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પાણી થી �સુલ ન કર�ુ.ં  એમ કરવાથી ક�ટલીક 

�બમાર�ઓનો   ોા થઈ જવાનો અને રાો ઢ�લી 

પવ� જવાનો  ય ર્� છે.  �ી અને � ુષો સાફ 

કરવાના કપવા ં�ુદા રાખવા , એક જ કપ�ુ ં

વાપરવાથી  �ી � ુષના મન �ુદા ંથઈ �ય છે 

અને વાત તલાક �ધુી પ્�ચે છે. 

* સો્બત (સ ંોા) �ાર પછ� �રુતજ પેશાબ 

કર�ુ ંજ ર� છે. એનાથી નસો ઢ�લી પવતી નથી 

તેમજ પથર� થવાની શ�તા ર્�તી નથી. 

https://downloadshiabooks.com/



A M - 21 

 

* નાની  મરનો � ુષ અને મોટ�  મરની �ી એ 

બ�ેનો શર�ર સબંધં અ નચછ નય છે , � ુષની 

ત ુંરહતી માટ� એ સબંધં કા તલ ઝેર ��ુ ંકામ કર� 

છે. 

* �ીની  મર: બાર થી વીસ વષર �ધુીની �ી છે , 

એ  મરની �ી � તય આનદં વ�ુ  આપી શક� છે.  

વીસથી વીસ વષર �ધુીની �ી પણ પોતાની 

શ�કતને સાર� ર�તે ટકાવીને � ુષને લઝઝત આપી 

શક� છે.  અને પોતે પણ આનદં માણી શક� છે.  

વીસથી ચાલીસ વષર �ધુીની �ી પણ ઠ�ક છે.  

https://downloadshiabooks.com/



A M - 22 

 

ચાલીસ થી પચાસ વષર �ધુીની �ીની કામશ�કત 

મોટ�  ાાે ઓછ� થઈ ાયેલી ્ોય છે.  છતા ં

ીકુશાન કરતા નથી. પરં� ુ�ી વન પવેશની સાથે 

જ (પ૦ વષરની  મર પછ�)શર�ર સબંધં માટ� 

� તય આનદં સાર� ર�તે મેળવી ક� આપી શકવા 

અયોગય થઈ પવ� છે. 
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પકરક  ૩-�ુ  ો બત કર્ા માટહ 

અયોગય  મય 

* �ી, �્ઝ અને નીફાસની ્ાલતમા ં્ોય તયાર� 

સો્બત કરવી ્રામ છે. ના�  (�ુટં�)થી ાોઠણ 

�ધુીના  ાાને હપશર�ુ ંપણ મક ્ છે. 

* �્ઝ અને નીફાસીુ ં�નુ બધં થઈ ાયા પછ� 

�હુલ �ાર વાર સો્બત કરવી મનાઈ છે.  ઘણા 

ઓલમા ્રામ �ણે છે , અને ઈચછવા જોા પણ 
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એજ છે. છતા ંપણ જો સો્બત કરવી ્ોય તો એ 

જગયાને ધોઈને  સાફ �ાર પછ� જ સો્બત કરવી. 

* ઈહતે્ાઝા (�ીને દરમાસે �્ઝ-મા સક આવે છે 

તેના સમય કરતા ંવ�-ુઓછા �દવસ લો્� આવે 

તે) વાળ� �ી સાથે સો્બત કરવી ્ોય તો , પ્�લે 

�ી ઈહતે્ાઝાીુ ં�સુલ અને તેન ેલાતા ંએ્કામ 

બ�વી લાવે તયાર પછ� સો્બત કરવામા ં્રકત 

નથી. * ( �્ઝ,  નફાસ તથા ઈહતે્ાઝાના એ્કામ 

‘અ્વાક ુ�સા’ મા ં વહતાર થી આપેલ છે) 
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* પોતાની પતની સાથે જયાર� સો્બત કર� તયાર� 

તેણીની ઈચછા વાર  વયર બા્�ર કાઢ� ન્ન. 

ક�ટલાક ઓલમા તો ્રામ �ણે છે.  પણ કનીઝ 

સાથે સો્બત કર� તો પોતાની ઈચછા પમાણે  વયર 

પતન કર� શક� છે.  ્ક�મોનો મત છે ક� આમ કર� ુ

સા  ંનથી. 

* ્ધુવારની રાવે સો્બત કરવી ન્ન કારણક� એ 

સો્બતથી �ી ને ્મલ ર્�શે તો એ ્મલ અ�રુા 

માસે પવ� જવાનો  ય ર્� છે.  અને જો �રુા માસે 
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પ� ુત થઈ તો પણ બાળક દ�વાીુ ંથવાનો સ ંવ 

છે અથવા તો તેન ેવાય ીુ ંદદર  થઈ શક� છે. 

* મ્�નાની શ આતમાં , મ્�નાના વચાાળામા ં

અથવા મ્�નાના આખર� �દવસોમા ંપણ સો્બત 

ન કરવી.  કારણ ક� તેથી પણ (ન.ંપ-મા ંજણાવયા 

ણજુબ) ીકુસાન થવાનો સ ંવ છે. 

* સો્બત વખતે �ી- � ુષ વાતચીત ન કરવી. 

એનાથી બાળક ણુ�ં ુ ંપૈદાથવાની સ ંાવના છે. 

* શર�ર સમાામ દર મયાન �ીની શરમાા્  

(યોની)  પર નઝર કરવાથી બાળક �ધ થવા 
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સ ંવ છે. બી� ્દ�સ મા ંછે ક� ્રકત નથી. શર�ર 

સમાામ  સવાયના બી� કોઈ પણ સમયે 

યો નદશરન માટ� �બલ�ુલ વાધંો નથી. 

* ખીઝાબ લાાવયો ્ોય તે વખતે સો્બત કરવી 

ન્ન. 

* પાણીની �દર પણ સો્બત કરવી અયોગય છે. 

* બાળકો સામે સો્બત ન કરવી , કારણક� બાળક 

સામે સો્બત કરવાથી બાળક વય� ચાર� બને 

એવો  ય છે. 
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* કોઈ �ા�ુ ં્ોય , જો� ુ ં્ોય અથવા તો અવાઝ 

સા ંળ� શક� ુ ં્ોય તો સો્બત ન કરવી. 

* એક કનીઝ સાથે સો્બત કર� ને બી� કનીઝ 

સાથે સો્બત કરવાની ઈચછા ્ોય તો વવ કર� 

લે�ુ.ં 

* બે પતની ્ોય તો તેણીને આ�ુબા�ુ ન 

�વુરાવવી કારણ ક� તે મક ્ છે.  તેમ કર�ુ ં્સદ 

ક�નો પયદા કર� છે. 

* �કબલા સામે મોોુ ંઅથવા પીઠ રાખીને સો્બત 

કરવી ન્ન. 
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* વ્ાણમા ંસો્બત ન કરવી. 

* એ્તલામ (હવવન દોષ) થયેલ ્ોય તો પે્લે 

�હુલ કર�લે તયાર પછ� જ સોબત કરવી. એમ ન 

કરવાથી  ણમુક�ન છે ક� બાળક દ�વાીુ ંથાય. 

* �યુધદય તથા �યુારહત વેળાએ અને �યુર જયાર� 

પીળો દ�ખાય તયાર� સો્બત કરવી ન�્�. 

* ઝો્રના વખતે સો્બત કરવાથી બાળક વાસંી 

�ખવા�ં થશે. 
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* ્. અલી (અલ�ય્હસલામ)મ� ફરમાવ્ ુક� અાર 

પરાઈ ઔરત  પર નજર પવ� �ય અને તે સાર� 

માકમુ પવ� તો શયતાનનો ફર�બ ખાવો ન્� અને 

પોતાની ઔરત સાથે સો્બત કર� , અને  વચાર� ક� 

� ચીઝ તેણી પાસે છે તેજ ચીઝ માર� ઔરત પાસે 

પણ છે. 

અાર  ઔરત ન ્ોય તો બે રકઅત 

નમાઝ પઢ� �દુા નો ્મદ કર� સલવાત પઢ�ને એ 

માલીક પાસે ઔરત મેળવવા  ુઆ કર� તો �દુા 

તેને ઔરત નસીબ કરશે. 
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* બીછાના  પર પેશાબ કરવાની બાળકની 

આદત, માતા પીતાએ કર�લા   ા   ા સો્બત 

કરવાીુ ંઅ નષઠ પ�રણામ પણ ્ોય. 

* ઈ ુલ ફ�વની રાતે સો્બત ન કરવી.  કારણ ક� 

એ રાતે સો્બતથી પયદા થનારા બાળક થી 

�ુકમધ ઘણા થશે. અણકુ આલીમો તો સો્બત 

કરવી ્રામ ઠ�રવે છે. 

* બકર� ઈદની રાવે પણ સો્બતથી પર્�ઝ જ ર� 

છે કારણ ક� એ રાવીની સો્બત ચાર અથવા છ 
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�ાળાવાળા બાળકનો જનમ આપનાર  નવવશે. 

અણકુ આલીમો તો ્રામ ઠ�રવે છે. 

* મેવાના ઝાવ નીચે સો્બત કરવાથી બાળક થશે 

તો તે ્તયારો અને ઝાલીમોનો સરદાર થશે. 

* �યુર સામે પણ સો્બત ન કરવી , કારણ ક� 

બાળક થશે તો �વશે તયા ં�ધુી તે બી� નો 

ઓ શયાળો ર્�શે. 

* અઝાન અને એકામા્ના સમય દર મયાન 

સો્બત કરવાથી બાળક થશે તો ્તયા કરવા �બુ 

જ લલચાશે. 
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* ્ઝરત ર�લુ (સલલલલા્ો અલય્� વઆલે્� 

વસલલમ)મ� ફરમાવ્ુ ંક� યા અલી  

(અલ�ય્હસલામ) સા ાર �ી સાથે વવ �ાર વાર 

સો્બત કરો ન્ન. વવ �ાર વાર સો્બત 

કરવાથી બાળક લો ી અને �દલની �ખોથી 

�ધળો પેદા થાય છે. 

* મા્� શાબાનની પદંરમી રાવે સો્બત કરવાથી 

બાળકના ચ્�રા  પર કાળા વાદા થાય છે. 

* મા્� શાબાનની આખર� તાર�ખે પણ સો્બત ન 

કરવી. એથી બાળક અવતરશે તો તેન ેના્ક દાન 
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લેનાર અને ઝાલીમોનો મદદાાર થશે.  અને તેના 

થક� ઘણી માનવ ્તયા થવાનો  ય ર્� છે. 

* અાાસી  પર અથવા તો �ુલલા આસમાન નીચે 

સો્બત કરવાથી ા ર ર્�શે તો પસવ થનાર 

બાળક �રયાકાર , ણનુા�ફક અને �બદઅત કરનાર 

થશે. 

* ણસુાફર�એ જવાના �દવસની રાવે પ ત-પતનીએ 

અળાાજ ર્��ું , કારણ ક� એ રાવે શર�ર સબંધં 

(સો્બત) થી પેદા થનાર બાળક ખોટ� રહતે માલ 

વાપરના�ંુ બાળક થશે. 
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* રાવી ના શ આતના સમય દર મયાન શર�ર-

સમાામથી બાળક જનમશે તો � ુાર થશે , અને 

 ુ નયાને આખેરત  પર શેષઠતા આપશે. (એટલે ક� 

આખેરત કરતા ં ુ નયાને મ્તવ આપશે.) 

પછ� ્ઝરત ર�લેુ �દુા (સલલલલા્ો 

અલય્� વઆલે્� વસલલમ)મ� ફરમાવ્ુ ંક� યા અલી 

(અલ�ય્હસલામ) આ વ સયતો �બઈલથી 

સા ંળ�ને મ� યાદ રાખેલ છે , તમો પણ મારાથી 

સા ંળ�ને યાદ રાખો. 

* આસમાન ની નીચે સો્બત કરવી ન્ન. 
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* માણસોના આવવા-જવાના રહતા  પર સો્બત 

કરવાથી �દુા , મલાએકા અને ઈનસાનો લાઅનત 

કર� છે. 

* ચદંગ્ણની રાવે , �યુર ગ્ણના �દવસે , 

ધરતીકંપ થતો ્ોય અથવા �ધી 

ચાલતી(વાવાઝો�ુ)ં ્ોય તે સમયે સો્બત ન 

કરવી. કારણ ક� એ સમયે સો્બત કરવાથી ્મલ 

ર્�શે તો પયદા થનાર બાળક થી સારા કાયધ ન્ન 

થાય. 
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* મસેમયયત ીુ ં�હુલ ન નુર ્ોય તયા ં�ધુી 

સો્બત ન કરવી. પણ જો સો્બત કરવી ્ોય તો 

વવ કર�ને સો્બત કર�. 

* બી� વાર સો્બત કરવી ્ોય તો �સુલ 

અથવા વવ �ાર વાર સો્બત કરવન ન�્�. 

 * ્ઝરત ઈમામ �ફર� સા�દક (અલ�ય્હસલામ) 

મ� ફરમાવ્ ુક� જો ઈચછતા ્ો ક� ીતુફામા ંશયતાન 

શર�ક ન થાય તો ‘�બ�ઈમલ્ા ’ ક્�ને સો્બત 

કરો. 
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* ્દ�સનો �ંુકો મતલબ એ ક� શયતાન ીતુફા મા ં

શર�ક થાય છે. રાવીએ એ  વષે �છુ્ુ ં ક� શયતાન 

ક�વી ર�તે શર�ક થાય છે ? ્ઝરતે જવાબ આવયો 

ક� : શર�ર સબંધં બાધંતા પ્�લા ં�દુાીુ ંનામ લે�ુ ં

(�દુાીુ ંનામ લે�ુ ંએટલે ‘�બ�હમલલા્’ ક્� તો પણ 

બસ છે.) તેથી શયતાન શર�ક થતો નથી પણ 

�દુાીુ ંનામ ન લે તો શયતાન પણ પોતાની તે 

ચીઝ દાખલ કર� છે.  એ ર�તે � ુષ અને શયતાન 

બ�ે સો્બત કર� છે.  ીતુફો એકનો જ ્ોય છે ’ 
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રાવીએ અરજ કર�: મવલા  !  ખબર ક�મ પવ� ક� 

શયતાન શર�ક થયેલ છે ? 

 ્ઝરતે ફરમાવ્ુ ં:- 

‘અમોને દોહત રાખે તો સમજ�ુ ંક� 

શયતાન શર�ક થએલ નથી અને  ુશમન રાખે તો 

સમજ�ુ ંક� શયતાન શર�ક થએલ છે.’ 

* લગન �ાર પછ�  ‘ત �શુશોઆઅ’ મા ંસો્બત ન 

કરવી ‘ત �શુશોઆઅ’ એટલે મ્�નાના છેલલા બે-

વણ �દવસમા ંચં દ દ�ખાતો નથી તેને  

“ત્�શુશોઆઅ” ક્� છે. 
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* �્ઝ અને  નફાસ મા ંસો્બત કરવી ્રામ છે 

અને કફફારો આપવો પવ� છે. 

 * ( વાતવાર વણરન ‘અ્વાક�ુીસા’મા ં

છે.) 

* ્ઝરત ર�લેુ �દુા (સલલલલા્ો અલય્� 

વઆલે્� વસલલમ)  એ ફરમાવ્ુ ંછે ક� ્યઝમા ં

સો્બત કરવાથી બાળક કોઢ વાેર�ની 

બીમાર�વા�ં થાય તો તેનો ઠપકો પોતાને જ આપે. 

* ્ઝરત ઈમામ જઅફર� સા�દક (અલ�ય્હસલામ) 

મ� ફરમાવ્ુ ંછે ક� અમો એ્લેબૈત 
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(અલય્�ણહુસલામ) ના  ુશમન ્શે તે કાતંો 

્રામઝાદો ્શે અથવા તો વલ ુલ્યઝ ્શે. 

્�દસમા ંછે ક� � માણસ પોતાના �દલ મા ં

એ્લેબૈત (અલય્�ણહુસલામ)  પતયે પેમ �ુએ તો 

પોતાને એ્લેબૈત (અલય્�ણહુસલામ)  નો દોહત 

સમ� અને  પોતાની ‘મા’ માટ� દોઆએ ખૈર 

કર� ક� તેણીએ પોતાને ્રામઝાદો જનમાવયો નથી. 

 એક �કતાબમા ંવાચંવામા ંઆવ્ુ ંક� એક 

શખસ � એ્લેબૈત (અલય્�ણહુસલામ) નો મો્�બ 

્તો તેણે ક�ુ ંક� એ્લેબૈત (અલય્�ણહુસલામ) ની 
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સાથે   ુશમની રાખે તે ્રામઝાદો છે. તેના 

છોકરાએ ક�ુ ંક� �ુ ં એ્લેબૈત (અલય્�ણહુસલામ) 

ની સાથે  ુશમની રા�ુ ં� ંપણ �ુ ં�ા ં્રામઝાદો 

�?ં 

 આ સા ંળ� તેના બાપે ક�ુ ંઅલબત � ુ ં

્રામઝાદો છે � તાર� માને �છુ� જો ક� તેણી સાથે 

મ� પથમ ઝીના �ાર ્તા તે વખતે તારો ીતુફો 

રહો ્તો. પછ� તવબા કર�ને તેણી સાથે મ�  નકા્ 

કયાર ્તા. 
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 ્લાલી ્રામી  વશે ખર� ખાતર� કરવા 

માટ� �ણો ક� અરફાતના �દવસની �ઝયારતની 

ખા સયત ઝા ુલ મઆદમા ં ્ઝરત ઈમામ જઅફર� 

સા�દક (અલ�ય્હસલામ) થી લબંાણ �વુરક મન�ુલ 

છે. તેમા ંછેલલે છે ક� આપથી �ઝયારતનો બેરમુાર 

સવાબ સા ંળ� રાવીએ અરજ કર� ક� વ�ુફ�  

(ઠ્�રવાીુ ંહથળ) અરફાતનો સવાબ �ા ંછે ? આ 

સા ંળ� ્ઝરતે તેની તરફ �હુસાથી નજર કર�ને 

એ  સવાય બી� વ� ુસવાબ બયાન �ાર. બી� 

�રવાયત પમાણે ફરમાવ્ુ ંક� અરફાતના �દવસે ્ક 
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તઆલા પે્લે ઈમામ �ુસૈન (અલ�ય્હસલામ) ના 

ઝવવારો તરફ ર્મતની નજર કર� છે અને તેના 

�નુા્ બકી આપે છે.  તે પછ� અરફાતવાળા 

(્ા�ઓ) તરફ નજર કર� છે. કારણ ક� તે �દવસે 

્ઝરત ઈમામ �ુસૈન (અલ�ય્હસલામ) ના 

ઝાએરોમા ંકોઈ ્રામઝાદો અને ઝીનાથી પૈદા 

થએલો નથી ્ોતો અને અરફાતમા ં્ોય છે. 

્ઝરત અલી (અલ�ય્હસલામ) ની સાથે દોહતી 

રાખે તે ્લાલઝાદો છે. પણ ખાસ કર�ને આ કસોટ� 

�લુલી અને �્�રમા ંદ�ખાય એવી છે ક� મા્� 
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�ઝલ્જની નવમી તાર�ખે ્ઝરત ઈમામ �ુસૈન 

(અલ�ય્હસલામ) ની જર�્ �ધુી ્રામઝાદો જઈ 

શકતો નથી , માટ� � શખસને એ �દવસે �ઝયારત 

નસીબ થાય તે ખાવી �વુરક ્લાલઝાદો છે , તેમા ં

કાઈં પણ શક નથી. 

* સાવ નગન અવહથામા ંસો્બત કરવાથી 

મલાએકા  ુર થાય છે, માટ� એમ ન કર�ુ ંસા  ંછે. 

* ્ઝરત ઈમામ ણસુા કા�ઝમ (અલ�ય્હસલામ) ને 

કોઈએ �છુ્ ુક� સો્બત વખતે કપ�ુ ં ુર થઈ 
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�ય તો ક�મ ? આપે જવાબમા ંફરમાવ્ુ ંક� ્રકત 

નથી. 

* ��લુીનો યોનીપવેશ કરવો અથવા તે જગયાએ 

�ુબંન કર�ુ ંએ કાયરમા ં�નુા્ નથી. પણ એ �ુ ં

કાયર થઈ �ય છે ? તો આ�ુ ંથઈ જવાનો સ ંવ 

ર્� છે અને કોઈથી એ કાયર થઈ ા્ુ ં્ોય તો 

�નુા્ ન સમ� અને ્રામ પણ ન સમ�. 

https://downloadshiabooks.com/



A M - 47 

 

પકરક ૪-�ુ ં ો બત કર્ા માટહ ો 

 ેક  મય મોઅતબર છે ? 

 

* મા્� રમઝાન ની પ્�લી રાવે સો્બત કરવી 

��ુત છે. 

* સોમવારની રાવે સો્બત કરવાથી બાળક થશે 

તો ્ા�ફઝે �ુરઆન અને �દુાએ તેના માટ� નકક� 

કર�લ �કહમત  પર રા� ર્�નારો ્શે. 
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* માંળવારની રાવે થએલા શર�ર સમાામથી 

ફરઝદં થશે તો તે ઈહલામની બાદશા્ત 

પામશે.તેીુ ંણખુ �શુ્વુા�ં , �દલ ર્�મવા�ં , ્ાથ 

જવામંદર  અને �  ાીબત તથા બો્તાનથી પાક 

્શે. 

* �ુમેરાતની રાવે (શબે �ુમમા) સો્બત કરવાથી 

ફરઝદં થશે તો ્ાક�મે શરાઅ અથવા આલીમ 

થશે. 

* �ુમેરાતના બપોરના સો્બત કરવાથી �વુ 

પારવત થશે તો ઝઈફ� �ુ ધી શયતાન તેનાથી  ુર 
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ર્�શે અને �દન તથા  ુનીયાની સલામતી �દુા 

તેને નસીબ કરશે. 

* જો બાળક મી�ું મી�ું બોલનાર અને �તુબો 

પવનાર થાય તો સમજ�ુ ંક� �ુમમાની રાવીના 

સો્બત  કરવાીુ ં� ુદંર પ�રણામ છે. 

* �ુમમાના �દવસે અસરની નમાઝ પછ� સો્બત 

કરવાથી � ફરઝદં થશે તે દાના (્રુધધશાળ�) 

તર�ક� મશ�ુર થશે. 
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* �ુમમાની રાવે ઈશાની નમાઝ પછ� સો્બત 

કરવાથી પૈદા થનાર બાળક મઝ્બી બાબતોમા ં

મરતબાવાળો થશે. 
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પકરક પ-�ુ ંધયા મા ંરાખ્ા �્લ 

બાબતો 

 

* �ી સા ાર ્ોય તયાર� સો્બત કરવી ્રામ 

નથી. પણ કોઈ �તની અવચણ ્ોય દાખલા 

તર�ક� �ી ને ક� ા રમા ંર્�લ બાળક ને ઈ� પ્�ચે 

તો ્રામ થશે.  એ �તની બીક ન ્ોય તો ્રકત 

નથી. પણ ્ક�મો અને તબીબો તો સો્બત 

કરવાની તદન મના કર� છે. 
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* ફરઝદં સારો થશે ક� નરસો વાેર� � બાબતો 

લખાઈ ાઈ છે તે  વષે અમોએ  હતાદ ઓલમાને 

�છુાવેલ તો એમણે ક�ુ ંક� એ પમાણે બનવાજોા 

છે પણ એજ પમાણે બને એ�ુ ંકંઈ નથી એ તો 

અલલા્ની મર�ની વાત છે. 

* � � બાબતોની મનાઈ લખી છે તો તેન ે્રામ 

સમજવી ન્ન પણ મક ્ છે અને સા  નથી એમ 

સમજ�ુ ંઅને � વાત ્રામ અથવા �નુા્ લખ્ુ ં

્ોય તેન ે્રામ તથા �નુા્ીુ ંકામ સમજ�ુ.ં 
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* �ીએ જનાબતીુ ં�હુલ ન નુર ્ોય અને ્યઝ 

આવે અથવા ્યઝથી પાક થાય પછ� �હુલ નુ ુન 

્ોય અને જનાબતીુ ં�સુલ ચવ� મતલબ ક� બ�ે 

�સુલ એક� સાથે ્ોય તો બ�ે �સુલ �ુદા �ુદા 

કરવાની જ ર નથી પણ આ પમાણે બ�ે �સુલની 

એક� સાથે  નયયત કર�.  જનાબતીુ ંતથા ્યઝીુ ં

�સુલ ક  ં� ં “�ુરબતન એલલલા્” એ પમાણે 

 નયયત કર� �રુતજ �સુલ કર� લે�ુ.ં 

* � ઠ�કાણે આ પમાણે લખ્ુ ં્ોય ક� ફલાણી રાવે 

સો્બત કર� તો ઠ�ક છે ક� ઠ�ક નથી તો , તે રાતને 
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આાલી રાત ાણવી. દાખલા તર�ક� સોમવારની 

રાત લખી ્ોય તો ર વવાર નો �દવસ �રુો થયા 

પછ� � રાત થાય છે તેન ેસોમવાર ની રાત 

સમજવી. 

* દદરમા ંઅથવા  મ�ઝમા ંજો ારમીનો વધારો 

થયો ્ોય તો સો્બત કરવાથી એ ફ�રયાદ  ુર 

થાય છે. 

* ્હતમૈ�નુથી  વયરપતન કર�ુ ંતે ્રામ છે. 

વોકટરો વાેર� તે માટ� સખત મનાઈ કર� છે. કારણ 

ક� તેથી નબળાઈ આવે છે અને રાો ઢ�લી પવ� 
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�ય છે અને આખર� ન�ુસંક થઈ જવાય છે તેથી 

સો્બતને લાયક ર્�તો નથી. 

* એ્તેલામ, હવવનદોષથી અથવા કામો સેજનાથી 

અથવા ્હત મૈ�નુથી  વયરપતન થ્ુ ં્ોય તો 

જનાબતીુ ં�સુલ વા�બ છે. 

* એવા ખરાબ હપવન આવે ક� કોઈ �ી સાથે 

સો્બત કર� છતા ંજો  વયરપતન ન થ્ુ ં્ોય તો 

�સુલ વા�બ નથી. 

* સો્બત માટ� લખે છે ક� ચાર મ્�નામા ંએક 

વાર તો જ ર કર� પણ એમા ંશરત એ છે ક� 
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ણસુાફર�એ ાયેલ ન ્ોય અથવા શરઈ  ઝર ન 

્ોય તો. 

* આલીમોમા ંમશ�ુર છે ક� જો બાક�રા (�ંુવાર�) �ી 

સાથે  નકા્ �ાર ્ોય તો શ આતની સાત રાવી 

તેણી માટ� ખાસ છે. અને �ી બાક�રા ન ્ોય તો 

વણ રાત તેણી માટ� બસ છે. 

* � ુષ માટ� �ુકમ છે ક� બાલ અને શમરાા્ના 

વાળ ચાલીસ �દવસથી વધાર� સમય ન રાખે , 

�ીઓ માટ� �ુકમ છે વીસ �દવસ થી વધાર� ન 

રાખે, એ છેલલી ્દ છે એથી વધાર� સમય રાખે તો 
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ઘણી જ મ�ઝમમત વા�રદ થયેલ છે ્ઝરત ઈમામ 

જઅફર� સા�દક (અલ�ય્હસલામ) મે ફરમાવ્ુ ંછે ક� 

ખરાબ વાળ સાત �દવસ થી વધાર� રાખવા ન્ન. 

ીરુાથી એ વાળ કાઢવાનો ઘણો સવાબ છે. 

 (ીરુો એટલે �નુો અને ્વતાલથી 

બનાવેકુ ં મશણ) 

* �ી ્યઝથી પાક થાય તયાર� �સુલ �ાર પછ� ક� 

�રુત જ સો્બત કર� તેમા ંઘણા ફાયદા છે. 

*  પર ની વાતથી ઘણા  વ દ વાત ક્� છે ક� 

્યઝથી પાક થાય પછ� દસ �દવસ �ધુી છેટ� 
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ર્��ુ ંસા  ંછે તેથી શર�રમા ંનબળાઈ આવતી નથી 

તે પછ�ના વીસ �દવસ સારા છે.તેમા ંપણ વચલા 

દસ �દવસ  તમ છે. 

* નાની  મર ની કનયા સાથે  નકા્ કરવા �એઝ 

છે પણ જયા ં�ધુી નવ વષર �રુા થઈ દસણુ ંવષર 

શ  ન થાય અથવા વ� ુ મર ન થાય તયા ં�ધુી 

સો્બત કરવી ્રામ અને �નુા્ છે. 

* છોકર� સાથે દસણ ુવષર શ  થયા અાા  

સો્બત કર� ્ોય તો તે ્રામ કામ તો નુર 

 પરાતં જો તેણીની તે જગયા જખમાઈ ્ોય એટલે 
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પેશાબ આવવાનો માાર અને ્યઝ આવવાનો 

માાર એક થઈ �ય , અથવા પેશાબ પાયખાનાની 

જગયા એક થઈ �ય તો તેણી આખી �ઝ�દાી �ધુી 

પોતાના પ ત માટ� ્રામ થઈ �ય છે , ઘણા 

આલીમો નો મત છે ક� એથી  નકા્ �ટુતા નથી. 

તેમજ તલાક દ�વી વા�બ નથી. ફકત સો્બત 

કરવી ્રામ થઈ �ય છે. બાક� ્સે બોલે 

 વાેર�ની મનાઈ નથી, પણ જો નવ વષર �રુા થઈ 

ાયા પછ� જો એમ થ્ુ ં્ોય તો ્રામ થતી નથી. 
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* ્યાત પતની ની સાી બ્�ન સાથે  નકા્ થઈ 

શકતા નથી , અને છતા ંપણ જો  નકા્ કર� તો તે 

 નકા્ ખોટા છે અને અવલાદ થશે તો તે 

વલ ુઝઝીના ક્�વાશે. 

* � �ી પ તવાળ� ્ોય , અથવા તેણીના ઇદાની 

ણદુત �રુ� થઈ ન ્ોય , એવી �ી સાથે ઝીના 

કર�લ ્ોય તો કોઈ �દવસ તેણી સાથે  નકા્ કરવા 

તે � ુષ માટ� ્લાલ ન્ન થઈ શક�. 
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* પ ત વાર ની �ી સાથે ઝીના કર�લ ્ોય (જો ક� 

ઝીના કરવાનો �નુા્ તો એને માથે છે જ પણ) એ 

�ી સાથે  નકા્ કરવા ્ોય તો થઈ શક� છે. 

* પતની ્ોવા છતા ંકોઈ � ુષ ઝીના કર� અથવા 

પ ત ્ોવા છતા ંકોઈ �ી ઝીના કર� તો, શર�અતમા ં

તેની સ� એક ખાવામા ંતેન ેબેસાવ� પથથર માર�ને 

માર� નાખંવાનો �ુકમ છે.  અને પતની ન ્ોય તેવા 

� ુષે અથવા પ ત ન ્ોય તેવી �ી જો ઝીના 

કર�લ ્ોય , તેવા �ી � ુષ ની સ�મા ંએકસો 

કોરવા મારવાનો �ુકમ છે. 
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* � �ીને તલાક આપી ્ોય , તો જયા ં�ધુી ઇદો  

�રુો ન થાય તયા ં�ધુી તે �ી સાથે કોઈ  નકા્ 

કર� શક� ુ ંનથી. છતા ંપણ જો  નકા્ કર� તો તે 

 નકા્ કરનાર ને  નકા્ પવાવનારને �ણે એ 

 નકા્ માટ� પરવાનાી આપી ્ોય તે સવર  પર 

�દુાની લાનત છે , એટલે સ�ુ �નેુ્ાાર છે અને 

જો તેઓ સો્બત કરશે તો તે વય� ચાર ક્�વાશે 

અને અવલાદ થશે તો તે અવલાદ વલ ુઝઝીના 

છે.  પરાતં તે બ�ે જણ કોઈ �દવસ  નકા્ કર� 

શકતા નથી. 
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* �દુા ન કર� અને કોઈએ કોઈ � ુષની સાથે 

��ુષટ  વ દ �ુકમર કર�લ ્ોય તો તેની મા , બ્�ન ક� 

દ�કર� સાથે એ �ુકમર કરનારના  નકા્ થઈ શકતા 

નથી. 

 

* �ણે તલાક ની શરતો ણજુબ પોતાની પતનીને 

નવ તલાક આપેલ ્ોય તો પછ� તે કાયમ માટ� 

્રામ થઈ �ય છે.  
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* કોઈએ પોતાની �ઈ અથવા માસી સાથે 

વય� ચાર કર�લ ્ોઈ તો �ઈ ક� માસીની �દકર� 

સાથે તેના  નકા્ થઈ શકતા નથી. 

* કોઈ � ુષ , કોઈ �ી સાથે દસ ક� વીસ વષર ક� 

પચાસ વષર અથવા એથી વ� ુઓછ� ણદુત માટ� 

 નકા્ કર� તો કોઈપણના ણતુ્ ુપછ� એ બ�ેમાથંી 

કોઈપણ મરનાર ની મીલકત નો વારસ થઈ શકતો 

નથી. 

* �ી ને તલાક આપવા બાબત એવો �ુકમ છે ક� 

બે આ�દલ ની સામે તલાક નો સીાો �ર� કરવો 
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જોઈએ, પછ� ઈદો �રુો થયા બાદ �ી  નકા્ 

માથંી નીકળ� �ય છે. તે  સવાય �ી  નકા્ માથંી 

નીકળ� શકતી નથી.  પણ શર�અતના કાીનુને 

ફાાવી દઈ જમાતના ધારા-ધોરણ પમાણે લખી 

આપે તો તે ના�ઈઝ છે અને તેણી સાથે બી�ુ ં

કોઈ  નકા્ પણ કર� શક� ુ ંનથી, અને  નકા્ કરશે 

તો તે બ�ે કર�લ સો્બત ાેરકાીનુી એટલે 

વય� ચાર ક્�વાશે , અને તેણીનો આાલો પતી 

શરા પમાણે તલાક ન્� આપે તો તે દય્સુ 

ક્�વાશે. 
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* ઈહલામ મા ંએકથી વધાર� એટલે ક� ચાર �ીઓ 

સાથે  નકા્ કરવાની ર� આપેલ છે.પણ એમા ં

શરત એ છે ક� બે , વણ યા ચાર �ીઓ ્ોય તો તે 

તમામ સાથે અદલથી વતર�ુ ંજોઈએ. 

 ઘણા લોકો ઈહલામના બ�ુ પતનીતવના 

કાીનુને વખોવ� છે ક� એથી ાેર ફાયદા ઘણા ંછે.  

દાખલા તર�ક� બે શો�ોમા ંક�યા થાય , પ તની 

મો્બબત વ્હચાઈ �ય , પણ શર�અતે એક થી 

વ� ુપતની કરવાની ર� આપી છે તેથી એમ નથી 

ક� તે વા�બ છે , પણ ર� ્ોય તો એથી ઘણી 
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સાવવો સચવાય છે , પતની વાઝંણી ્ોય , તેનાથી 

અવલાદ થતી ન ્ોય તો બી� પતની કર� , તેમજ 

એક �ી સદાને માટ� �બમાર રહા કરતી ્ોય 

. વાેર�  વાેર� 

* પતની ને શર�અત પમાણે તલાક આવયા પછ� 

�રુત જ ્રામ થઈ જતી નથી.પણ ઈદાનો સમય 

 વતી ાયા પછ� ્રામ થઈ �ય છે. ્વે જો ઈદો 

�રુો થયો ન ્ોય અને � ુષ ઈચછે ક� તેણીને પાછ� 

લાવવી છે તો તેણી સાથે પ ત પતનીના સબધં થી 

https://downloadshiabooks.com/



A M - 68 

 

વત� એટલે તલાક �ુટ� જઈ  નકા્ સધંાઈ જશે ફર� 

 નકા્ પવવાની જ ર ર્�તી નથી. 

* �ી ને તલાક આવયા બાદ ઈ દાનો સમય  વતી 

ાયા પછ� �ી  નકા્ માથંી નીકળ� �ય છે. પછ� 

જો � ુષ પોતે તલાક આપેલ �ીને ફર� વાર 

પોતાની પતની તર�ક� હવીકારવા તૈયાર થશે તો 

ફર� વાર  નકા્ કરવા પવશે. આમા ંએ શરત નથી 

ક� તલાક આવયા પછ� તેણી બી� � ુષ સાથે 

 નકા્ કર�. અને તે � ુષ તેણીને તલાક આપે પછ� 

પેલો � ુષ તેણી સાથે  નકા્ કર� શક�. 
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* ઘણા ંમાણસોની માનયતા છે ક� કોઈ પણ 

શખસની છોકર� વેચાતી લેવાથી તેણી આપણી 

લ�વ� થઈ �ય છે પણ એ સમજફ�ર છે , ણસુલમાન 

ચા્� ��ુી ્ોય ક� શીઆ પણ કોઈ ર�તે 

ણસુલમાનની બેટ� લ�વ� થઈ શકતી નથી. 

*  વના કારણે �ીને તલાક દ�વાની સખત મનાઈ 

અને મક ્ તેમજ મ�ઝમમત કરવામા ંઆવી છે. 

બને તયા ં�ધુી તલાક આપવી ન�્�.  બી� ક�ટલાક 

મઝ્બમા ંબી� �ી કર� શકતા નથી તેમજ તલાક 

પણ આપી શકતા નથી પરં� ુઈ હલામમા ંતેમ 
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નથી. ્વે કોઈ ને �ી ખરાબ મળે અને રાત �દવસ 

 ુ:ખ આવયાજ કર� અને સતાવયા કર� , અને તે �ી 

શો્રને કોઈ �દવસ પેમ ાવથી બોલાવતી નથી , 

અને તે શો્ર નો � તય અસતંોષ પણ પજરયા 

કર� છે. તેથી અવળે માા� દોરાઈ જવાનો  ય ર્� 

છે અને છેવટ� � ુષ ્રામ કાયર (વય� ચાર) તરફ 

દોરાય છે. �ી, શો્રને આપસમા ં્ળ�મળ�ને ર્��ુ ં

જોઈએ.  

 અને એટલે જ તો ઈહલામે વયાજબી 

તલાકને અવાણી નથી.પણ કદાચ કોઈ અકારણ 
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અને ાેર વયાજબી ર�તે તલાક આપે તેથી એવા 

એકાદ પસાંને કારણે તલાકની પથાને ન જ 

વખોવ� શકાય. 

* તલાક આપવામા ંઆસાની નથી તલાકમા ંઅણકુ 

શરતો નકક� કર�લ છે અને જો શરતો �રુ� થઈ ન 

્ોય તો તલાક આપી શકાતી નથી ‘મ� તને તલાક 

આપી’ એમ ક્�વાથી �ી  નકા્માથંી નીકળ� જતી 

નથી, કોટરથી �ટાછેવા કરાવે તો પણ �ીનો ્ક 

� ુષ  પરથી  ઠ� જતો નથી. 
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પકરક -૬ કહટ્ાકં �ુ્ ા ા 

* ક�ટલાક માણસો પરણેલા ્ોવા છતા ંપણ 

વેશયાઓના  બર� આળોટતા ્ોય છે , તેઓ એ 

�ણતા ્ોય છે ક� વય� ચાર એ �નુા્� કબીરા છે , 

એ  પરાતં એનાથી શાર��રક ીકુસાન પણ �બુ 

�બુ થાય છે. ક�ટલાકં ચાદં� , ારમી, પમે્ ઇતયાદ� 

દદર  ના  ોા થઈ પવ� છે. ક�ટલીક વખત વ� ુ

પવતા સમાામના કારણે વ� ુપવ� ુ ંવીયરપતન 

થવાથી ન�સુકં પણ થઈ જવાય છે. ઘરની �ી 
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કરતા ંવેશયા કંઈ વ� ુઆનદં આપી શકતી નથી.  

 સવાય ક� બરબાદ� અને બદનામી. 

 વેશયા સાથેના સ્વાસમા ં� ુષ ના નસીબે 

તો છેવટ� શર�ર ની બરબાદ� , ધન ની બરબાદ� 

અને ઈઝઝતની બરબાદ� જ ર્� છે. માટ� 

વેશયાઓને ઝ્ર�લો સાપં સમ� તેનાથી અળાા 

ર્�વામા ંજ  લાઈ છે. 

 અ ત સમાામની આદત જ � ુષોના 

પતનીુ ંઘણે  ાાે કારણ ્ોય છે.  તો છેવટ� કાઈં 
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ન્ન પણ પોતાના શર�રની ત ુંરહતી ખાતર 

સમાામની કાઈંક મયારદા તો રાખવી જ જોઈએ. 

 સ ંોા સબધંી વયવ્ારમાં , અ ત સ ંોા 

�ી કરતા ં� ુષને વધાર� ીકુસાનકારક છે , ઈચછા 

ન ્ોય અથવા કંટાળો ્ોય તે વખતે જ એ 

વયવ્ાર �ીને માટ� પણ ખતરનાક છે. 

 �ી ક� � ુષ બ�ે માટ� અપરણીત ક� 

પરણીત બે  અવહથામા ંઅ ત સ ંોાીુ ંપ�રણામ 

એક સર�ુ ંજ ીકુસાન કારક છે પરરયા પછ�  ોા 

 વલાસમા ં�ુબી જ�ુ ંએ ખર�ખર ચેતન શ�કતીુ ં
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નખખોદ કાઢવાનો જ પયતન છે.ઘણી વખત તો 

અ ત સ ંોાની ટ�વ , ખાવા પીવાની , કામની અને 

 ઘવાની ટ�વની �વી જ થઈ �ય છે. �મ માણસ 

વધાર� �ીસાંમા ંરચયો પચયો ર્� છે.  તેમ તેની 

કામોસજેના વધાર� ને વધાર� પજરયા કર� છે.  તેનો 

� તય અસતંોષ કોઈપણ �ીથી શાતં થતો નથી. 

 ઘણા ં�ી � ુષો �ંુવાર� ક� પરણેલી 

અવહથામા ંચા�રવશીલ અને  ન તવાન ર્�ને 

 વયરખોટ� માા� વ્� જવા દ�તા નથી. પણ એ જ 

�ી � ુષો ઘણી વાર પરરયા પછ� વધાર� પવતા 
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�ી સાંમા ં�ુબી �ય છે. વખતો વખત કામોસેજક 

 વચારો પણ મનને ખાલી કર� નાખેં છે અને તેથી 

નબળાઈ આવે છે. જયાર� વારંવાર એ પમાણે થાય 

તયાર� હવા ા વક ર�તે જ માણસ  ુ:ખી થઈ �ય છે 

અને �ુદરત ના કાીનુનો અનાદર કરવાથી �દુતવ 

જલદ� આવે છે. વધાર� પવતા �ી સ ંોાથી 

નબળાઈ  પાવત થયા પછ�  તપ� કર�લા ં

બાળકોીુ ંઆ્ષુય �ંુ�ુ ્ોય છે. કારણ ક� �નાથી 

�વન સતવ તેન ેમળ�ુ ંજોઈએ તે તો તેના માતા 

પીતાએ વેવફ� નાખેલ ્ોય છે , થોવ�ક મીનીટોના 
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�ખુના કારણે પોતાની અવલાદની આખખીએ 

�ઝ�દાી બરબાદ કર� નાખંવી તે ઘણી જ 

અફસોસની વાત છે. 

 વધાર� પવતા �ી સાંના કારણે કય , 

અ�ણર, મનની બેચૈની , દમ, યાદશ�કતની ઓછપ 

ઇતયા�દ  યકંર દદધ થાય છે. 

 ઘણા ંએમ પણ ક્� છે ક� ્મેંશા માટ� ખાસ 

કાઈં વાધંો નથી. છતા ંશરત એ છે ક� ્મેંશા એક 

વખત થી વધાર� સો્બત કરવી ન્ન.  ઈનસાનના 

શર�રમા ં વયર એક� વખતે એટકુ ં ે�ુ ંથાય છે ક� 
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તે વણ વખત  વયર પતન થતા ંબે  ાા �ટકુ ંર્� 

છે, તેથી લાબંો વાધંો આવતો નથી.પણ 

બી�વારના વીયરપતનથી વીયરનો જથથો �બુજ 

ઘટ� જવાથી ઈનસાનને સ્�જ ીકુસાન થાય છે 

અને વી� વાર વીયરપતન થતા ંમાણસ બીલ�ુલ 

કમજોર થઈ �ય છે પણ જયાર� ચોથી વાર 

સો્બત કર� છે તયાર� વીયર ને બદલે લો્� નીકળે 

છે, અને � ુષ પૌ ષતવ�્ન થઈ �ય છે , અને 

રફતા રફતા �ી માટ� નકામો બની �ય છે. 
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# અિત ભંોગ ા પ�રકામ લ ભયા કતા : 

 ્વસખોર�ની અ તશયતાથી ફકત �ી-

� ુષને જ ન્� પણ તેથી  તપ� થતા ંબાળક ને 

પણ ઘ� ુજ  ુ:ખ સ્��ુ ંપવ� છે , પોતાની 

જવાબદાર�થી બાળકને પોતાના શર�રનો ત ુંરહત 

બાધંો, ત ુંરહત ઈ�નદયો અને ત ુંરહત મન 

મેળવવાનો ્ક છે. એ ્કને �ુચંવી લેનારા , 

રોાીષટ અને કમજોર બાળકો  તપ� કરનારા 

માણસો રુ ં વચાર કરતા ંન્� ્ોય? 
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 પરં� ુઅફસોસ છે ક� આ ા ંીર બાબતને 

લોકો એ સાવ સામાનય ાણી તેના પતયે �બલ�ુલ 

બેદરકારજ ર્� છે તે ઘ� ુઅફસોસજનક છે. 

* ્હતમૈ�નુથી વીયરપતન કર�ુ ંતે �નુા્� કબીરા 

છે એટકુ ંજ ન્ન પણ નસો ઢ�લી પવ� �ય છે. 

રફતા રફતા એના પર�ણામે ન�સુકંતા આવે છે. 

 ્હતમૈ�નુની ખરાબ આદતને કારણે 

બીમાર� તરફ આાળ વધતા ્વુાનો પોતાના 

શર�રના �બૂજ �ક�મતી સતવને �બુજ ખરાબ ર�તે 

વેવફ� નાખેં છે , ્હતમૈ�નુની ્રુ� આદતમા ં
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ફસાણા પછ� એતો રોજનદો ઝમ બને છે , અને એ 

�બચારાને તો ખબર પણ નથી ્ોતી ક� પોતે જ 

પોતાનો શ� ુબની બેઠો છે. પોતે પોતાના 

�વનમા ંઆનદં , આરામ અને હ� તતના બદલે 

 વનાશને ન�ત  દઈ રહો છે. 

 ક�ણક આનદં માટ� (અને એ આનદં પણ 

છેવટ� તો નાશ જ પામે છે) તેન ેખાતર વારંવાર 

વીયરપતન કરતા ં્વુાનો �ણી લે ક� વીયરનો 

સોઈની અણી  પર આવે એટલો  ાા પણ 
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�મુદશરક યવંથી તપાસવામા ંઆવે તો તેમા ં�વન 

ના ંઘણા બધા તતવો જોવામા ંઆવે છે. 

 શાર��રક સમાામની ણદુત તો શ� છે. 

પણ ્હતમૈ�નુની ્રુ� લતમા ંફસાયેલો ્વુાન 

એમ નથી કર� શકતો. એ તો ્હતમૈ�નુને 

અમયારદ�ત ર�તે રોજને રોજ કર�જ �ય છે , અને 

એનાથી થતા ્દ કરતા ંપણ વધાર� વીયર પતનના 

કારણે તેના શર�રમાં્ �ના ંવીયારશયો ખાલીના ખાલી 

જ ર્� છે. 
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 વીયરી ુ ંએક �બ� ુ ચાલીસ રકત �બ� ુઓની 

બરાબર છે. આાળ લખયા ણજુબ વીયરમા ં

�વનના તતવો પણ �ષુકળ પમાણમા ં્ોય છે. 

 ્હતમૈ�નુની ્રુ� લતમા ંફસાયેલા 

કમનસીબ ્વુાનો, તમે  વચારો ક� , વારંવાર થતા 

વીયરપતનથી શર�રમાથંી �ષુકળ લો્� વ્� �ય , 

�વન તતવો ઓછા થાય , તો પછ� તેીુ ંપ�રણામ 

ક�ટકુ ં યકંર આવે ? � ુષ પૌ ષતવ�્ન , 

શ�કત�્ન, વીયર�્ન થઈ �ય અને �વન અકા  ં

થઈ પવ� છે. 
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 ઘણા ં્વુાનોની ફ�રયાદ આપણે વારંવાર 

સા ંળ�એ છ�એ ક� એમને હવવનમા ંપેશાબ અથવા 

તો સ્�જસાજ �ચકાથી પણ  વયર નીકળ� �ય 

છે, એ ર�તે અ તચછાએ  વયરીુ ંનીકળ� જ�ુ ંતે 

ધા�કુયના દદરથી ઓળખાય છે , તે દદર  થવાના 

ણખુય બે કારણો છે. 

 

(૧)  ઈતમૈ� ુ 

(ર) અિત �લ  માગમ 

https://downloadshiabooks.com/



A M - 85 

 

 ્દ કરતા ંવધાર� વીયર નીકળ� જવાથી 

માણસ નામદર  (ન�સુકં) બની �ય છે. કદાચ તે 

�બલ�ુલ ન�સુક ન થઈ �ય તો પણ તેની 

કામોસજેના મદં પવ� �ય છે.  જયાર� તે સો્બત 

કર� છે તયાર� ઘણી જલદ�થી  વયરપાત થઈ �ય છે , 

તેથી સો્બત નો આનદં મળો જોઈએ તે આનદં 

તે નથી મેળવી શકતો, અને પોતાની પ�તનને તો તે 

જરાપણ સતંોષી નથી શકતો , પ�રણામે પતની 

તરફથી ્�ત અને પેમના બદલામા ં ધકકાર અને 
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નફરત મેળવે છે.  આમ બનેં પકે ીકુસાન થવાનો 

 ય ર્� છે. 

 ્હતમૈ�નુની લત નવ્વુાનોમા ંજોવામા ં

આવે છે એનાથી એમને �ી સાં �ટલો પણ 

આનદં નથી મળતો.આવી ખરાબ લતથી 

આખખીએ �ઝ�દાીીુ ંસતયાનાશ કાઢ� નાખં� ુઅને 

�વન  ર ન�સુકં ર્��ુ ંએ ક�ટલી ણખુારઈ છે ? 

જયાર� એવા  ણેલાના લગન થાય છે , તયાર� તેની 

પતનીના મનમા ંઆનદં માતો નથી ક�  ણેલો 

ાણેલો વર મરયો પણ જયાર� સમાામનો સમય 
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આવે છે તયાર� જ તે �બચાર� ને ખબર પવ� છે ક� �ુ ં

તો એક ન�સુકં અથવા ન�સુકં �વાની સાથે 

પરણી �ં , તયાર� તેણી  નસાસો નાખંતા ક્� છે , 

અફસોસ માર� �ઝ�દાી બરબાદ થઈ ાઈ , આ 

કરતા ંતો કોઈ અ ણ, અજજવ પણ પૌ ષતવવાળો 

ધળ� મરયો ્ોત તો સા  ંથતે. 

 યક�ન માનજો એ ્રુ� લતીુ ંપ�રણામ 

 યકંર દદર  અને મૌત  સવાય કંઈજ નથી. એ 

બદફ�લી મા ંપવ�લા ્વુાનોને સમ� લે�ુ ંજોઈએ ક� 

એનાથી શર�ર નો બ્ાર નો દ�ખાવ કદ પો થઈ 
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�ય છે, ચ્�રાની રોનક અને ્ોઠ બાવ� �ય છે , 

�ખના દદર  થાય છે , સ ંધવા થાય છે , અને �મ 

�મ તે દદધ વધતા �ય છે તેમ તેમ ્ાવકાઓ ને 

અસર કર� ુ ં�ય છે અને છેવટ� તે દદ� �રબાઈ 

�રબાઈ ને મરણ પામે છે. 

 જો કોઈ એ ્રુ� આદતમા ંફસાયેલા ્ોય 

તો �રુત જ તે ખરાબ ટ�વને  તલાજંલી આપી દ� 

અને તેનાથી � ીકુસાન થ્ુ ં્ોય તો આવાઅવળા 

કંઈ પણ  પાયો અજમાવવા પ્�લા ંકોઈ સારા 

વોકટર, ્ક�મ ક� વૈધ ની પાસે �દલ ખોલીને વાત 
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ક્� દ� , અને પછ� તેની સલા્ પમાણે વતર�ુ ં

જોઈએ. 

 આવી આવી વાતો લખવાનો મતલબ એ 

જ છે ક� ્વુાનો આવી ્રુ� આદતના ીકુસાનોથી 

વાક�ફ થાય અને �ણે ક� તે દ�ન અને  ુ નયા 

બ�ેમા ંીકુસાન પ્�ચાવનાર� ટ�વ છે , તેથી એ 

આદતમા ંફસાયેલા ્વુાનો તેમાથંી નીકળવા 

પતયન કર�. 

 આ લખાણ જયાર� આ �હુતકની અાા ની 

આ� ૃસઓમા ંછપા્ુ ંતયાર� ક�ટલાક જણે લખેલ ક� 
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‘અમો આ મસલાથી અ�ણ ્તા પણ આદાબે 

ણ�ુમેઅતમા ંવાચં્ુ ંક� તે તો �નુા્� કબીરા છે , 

અને તેમા ંઆટલા બધા શા�રર�ક ીકુસાનો છે તે 

પછ� અમોએ તે આદત છોવ� દ�ધી છે.’ 

* ઘોવા, બળદ, �ુતરા ઈતયાદ�ની અવલાદ 

મજ્તુ થાય છે તે માટ� �તવાન અને ત ુંરહત 

જોવની ઘણી જ ચીવટથી ઈનસાન શોધ કર� છે , 

પણ પોતાનીજ અવલાદ સાર� થાય તે માટ� 

ઈનસાન એટલી ચીવટ ક�મ ન્� રાખતો ્ોય ?  
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 �ી યા � ુષ બ�ેમા ંએક જણ નબળા 

બાધંાીુ ંઅથવા રોાીષટ ્ોયતો તેમના લગન કરવા 

ઈચછ નય નથી પણ જયા ં�ધુી બાળકોને 

વારસામા ંદદર  ક�વી ર�તે થાય છે એ  ાનથી 

માણસો અ ાન ર્�શે તયા ં�ધુી એ બન�ુ ંસ ં વત 

છે. 

 અ ત અફસોસ કરવા ��ુ ંછે ક� પૈસો ,  ચી 

�ત અને એવી બી� લાયકાત  પર વધાર� 

ધયાન આપી �ી � ુષોીુ ંજો�ુ સાધંી દ�વાય છે , 

પણ આવી ર�તે કજોવાથી નબળ� અવલાદ  તપ� 
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થાય છે , પૈસાદાર ્વુાન ામે એટલો બેવોળ , 

રો�ાષઠ, બ્ચુક ્શે તો પણ તેની પસદંાી એક 

 પવાન ત ુંરહત અને ્ો શયાર તર�ક� કરવામા ં

આવે છે. 

 લગન   વષયના સઘળા ં�ખુોનો આધાર છે, 

જરા પણ લાબંો  વચાર �ાર  વના લગનથી બધંાઈ 

જ�ુ ંતે તો નર� ણખુારઈ છે , લગનમા ંજોવાતા પ્�લા ં

�ી � ુષે પરહપર ના શર�રના બાધંાની બરાબર� , 

 મમરનો તફાવત અને એક બી�ના  વચારો  

સબધંી  વચાર �વુરક કસોટ� કર� લેવી જોઈએ , 
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એકજ  વચારો ના, એક સકખા �ણુો ધરાવતા ંઅને 

ત ુંરહતી ધરાવતા ંપ ત પતની બને તો તેઓ 

�વનીુ ંસા�ુ ં�ખુ માણી શક� છે ્�ુદવાન 

બેવ�ુફની સાથે,  દાર કં�ુસ ની સાથે, ત ુંરહત ની 

�બમારની સાથે એવીજ ર�તે પરહપર  વ દ �ણુો 

ધરાવતા કજોવાીુ ંજોવાણ �બુ જ  ુ:ખદાયક 

પ�રણામ  ોાવે છે અને ઘરના ંલોકોની પણ  ઘ 

્રામ થઈ �ય છે. 

 �ીએ, પ ત પસદં કરવામા ંઅને � ુષે 

પતની પસદં કરવામા ંઘણી બાબતો ધયાનમા ં
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રાખવાની જ ર છે. કોઈ પણ દદરથી પીવાતી �ી 

પતની થવાને લાયક નથી.  અ ત નાની કમરને 

�બુ�રુતીની  નશાની ધારવી એ તો નર� 

પાાલતા જ છે. એવી �ી ત ુંરહત બાળકો નથી 

આપી શકતી. 

*  બચપણમા ંશાદ� કરવાની શર�યતમા ંમનાઈ  

નથી, છતા ંએની સાર� નરસી ્દ તો છે જ. 

 આપણી નજર સમક અનેક પસાંો છે ક� 

બાળલગનથી  વઘા અને કળાઓનો �વો જોઈએ 

તેવો અભયાસ નથી થઈ શકતો ,  પરાતં 
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બચપણમા ંસધંાયેલા જોવા  વચાર કરતા ંથાય છે 

તયાર� તેઓના  વચારમા ં સર દ�કણીુ ંછેટાપ�ુ ં

્ોય છે અને તેઓને એ લગન  ાર  પ લાાે છે , 

� ુષને �ી નથી ામતી અને �ી ને � ુષ નથી 

ામતો, એમીુ ંલગન એમના �વનની વસતંને 

પાનખરમા ંફ�રવી નાખે છે. 

 મા-બાપ અથવા તો સાાઓની લાાવા , 

દલાલ ક� દબાણથી થયેલા લગનો �ખુી  નવવતા 

નથી. કોઈ વેળા તો તેીુ ંપ�રણામ �બુજ 

 ુ:ખદાયક ્ોય છે.  તે જોવાથી અવલાદ પણ 
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ખરાબ  તપ� થાય છે.  જો ક� છેક નાની  મરમા ં

અવલાદ થઈ શકતી નથી.  પણ અપવાદ  પે 

અ�ાયાર વષરની બા�લકાઓએ બાળકનો જનમ 

આવયા ના દાખલા મવ�ુદ છે.  નાની બા�લકાઓીુ ં

ા રહથાન હવ ા વક ર�તેજ નાીુ ં્ોય છે.નાના 

ા રહથાનમાથંી પૈદા થનાર બાળક ત ુંરહત અને 

સશકત ્ોય તે તો અસ ં વત છે. 

  ્વે આપણે બાળલગનથી થતા શાર��રક 

ીકુસાન  વશે ્ક�મો , વૈધોનો રુ ંમત છે , તે 

તપાસીરુ.ં 
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 તેઓ ક્� છે ક� નાની વયના માતા- પતાના 

બાળકો, �્ન, સતવર�્ત અને �ંુક�  મરના ્ોય 

છે. આટકુ ંજ ન્ન પણ બચપણમા ંા ર ર્�વાથી 

ઘણી �ીઓના શર�ર નબળા થઇ જવાથી 

ત ુંરહતીનો નાશ થઈ �ય છે , �વન �ંુકાઈ �ય 

છે, માટ� બાળલગન અટકવા જ જોઈએ, અને બાળક 

બા�લકાને �ખુત  મર ન થાય તયા ં�ધુી  ુર 

રાખવા જોઈએ. 

* બ્ચાર� એટલે �ુવારા ર્��ું , એ તો શર�ર 

 વ ાનના કાીનુથી �બલ�ુલ  લ�ંુ જ છે.  કોમાયર 
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પાળતા મીષુયો કરતા ંપરણેલા � ુષોની �ઝ�દાી 

લાબંી ્ોય છે , એટકુજં ન્ન પણ અબ્ચાર� 

કરતા ંબ્ચાર�ઓમા ં �ુ્ માાધના દદર   વશેષ 

જોવામા ંઆવે છે. એટલે જ તો શાર��રક અને 

માનસીક ત ુંરહતી ઈચછતા �ી � ુષો એ �ખુત 

 મર થતા લગનથી જોવાઈ જ�ુ ંજ સા  ંછે. 

 �ીને � ુષના દ�્ની અને � ુષને �ીના 

દ�્ની �ખુ એ  તો �ુદરતનો અ�ટુ કાીનુ જ છે 

મતલબ ક� દર�ક �ીને પ ત ્ોવો જોઈએ અને 

દર�ક � ુષને પતની ્ોવી જ જોઈએ. 
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* ્મલ ર્�વાની દોઆ , ક�વુાવવ ન થાય તે 

માટ�ની દોઆ ઇતયાદ� બાબતો આદશરમાતામા ં

 વહતારથી વણરવલે છે , તેથી આ �હુતકમા ંનથી 

લખતા ંપણ અ્�યા સા ાર �ીઓ માટ� ્ક�મો 

તથા વૈધો � કાઈં ક્� છે તેમાથંી જ ર� વાતો 

ચચ�રુ.ં 

 જયાર� ા ર ર્� છે તયાર� માતા  પતા ના 

દ�લમા ં�  વચારો ્ોય , �વી શાર��રક તથા 

માન સક �હથ ત ્ોય તેવાજ  વચારોીુ ંતેવીજ 
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શાર��રક અને માન સક �હથ તવાળા બાળકીુ ંબીજ 

ા રમા ંર્� છે. 

 ્યઝના સમયમા ં�ીએ , પતીથી અળાાજ 

ર્��ુ ંજોઈએ.  કારણ ક� �મ નદ�ના પવા્મા ં

નાખેકુ ંલાક�ુ ંપવા્ની  વ દ �દશામા ંઆાળ થઈ 

શક� ુ ંનથી. તેવી જ ર�તે ્યઝીુ ં�નુ વ્� ર�ુ ં

્ોય તે વખતે વીયર આાળ જઈ ા રહથાન �ધુી 

પ્�ચી શક� ુ ંનથી.  છતા ંકદા�ચતને પ્�ચ� તો 

પણ ્યઝના પ્�લા �દવસે ર્�લો ા ર પસવ 

વેળા મરણ પામે છે. ્યઝ આવવાના બી� �દવસે 
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ા રથી પસવ પામનાર બાળક અ�રુા �ાીુ ંતથા 

સાવ ઓછ�  મરીુ ં્ોય છે , પણ ્યઝ આવવાનો 

સમય �રુો થયા પછ� ર્�લા ા રથી બાળક જનમે 

છે તે લાબંી આવરદા અને ત ુંરહત શર�ર લઈને 

અવતર� છે. 

 સાર ા �ીના શર�ર અને મન  પર � 

કાઈં સાર� નરસી અસર થાય છે તેવીજ 

અસરવાળા બાળકોને તે જનમ આપે છે , માટ� 

સાર ા �ીઓએ ા ર ર્� તયારથી , મનને સારા 

અને  સમ  વચારોથી  ્ુર  ્ુર રાખ�ુ.ં હવચછ 
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કપવા ંપ્�રવાં ,  ુારધમય વાતાવણથી  ુર ર્��ું , 

 ય પમાવ� તેવી વાતો અને વહ�ઓુનો  વચાર 

પણ ન કરવો , વાસી અને  તર� ાયેલો ખોરાક 

ખાવો ન્� , જ ર� કામ  સવાય ઘરની બ્ાર પણ 

જ�ુ ંન્ન , �ન, �તુ, બલા  વાેર�ના વ્�મવાળા 

હથળે જ�ુ ંન્ન, જોર થી બોલ� ુપણ ન્ન, શર�રને 

કષઠ થાય તે� ુકાયર ન કર�ું , ા રમા ંર્�લ 

બાળકના તન , મન  પર માઠ� અસર  કર� તેવી 

વાતો અને વતરન થી અળાા ર્��ુ ંજ ર� છે. 
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 સા ાર �ીને  ચા ખાટલા યા પલાં  પર 

��ુુ ંસા  ંન્ન , અલબત પ્ોળાઈમા ંમોટો ્ોવો 

જોઈએ, અને પથાર� પણ હવચછ ્ોવી જ ર� છે.  

�તુી વખતે ્ળવા કપવા ંશર�ર  પર ્ોવા 

જોઈએ. સાદો પણ પૌ�ષટક ખોરાક સા ાર �ી એ 

લેવો જોઈએ. 

 સા ાર �ીની ઈચછા વણસતંોષાએલી ર્� 

તો તેની અસર ા રમા ંર્�લ બાળક  પર થાય છે. 

શોક, �ચ�તા, આઘાત, �હુસો અને અસતંોષ  વાેર� 
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બાબતો સા ાર �ીીુ ં�દલ અી ુવયા કર� તો તેની 

ઘણીજ માઠ� અસર લઈને બાળક અવતરશે. 

 ઘોવા  પર અથવા ્ાથી  પર , યા એવી 

જ કોઈ બી�  ચી જગયાએ ચવ�ું , કસરત કરવી , 

 તાવળે ચાલ�ું , પાણીમા ંચાલ�ું , ક�યો કંકાસ 

કરવો, તીખા, ારમ, ખાટા તથા પચવામા ં ાર� 

પકવાનો ખાવા, રાતના �ા�ુ ંઅને   વક બેસ�ુ ં

ઈતયાદ� બાબતોનો સા ાર �ીઓએ તયાા કરવો 

જ ર� છે , બનતા �ધુી જો ફળફળાદ� ખાય તો 

વધાર� સા .ં 
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 ા ર રહા પછ� �ીઓને �ુદ� �ુદ� ચીજ 

ખાવાની ઈચછા થયા કર� છે. એ વખતે જો તેણીની 

એ ઈચછાઓ સતંોષાય તો સશકત અને ત ુંરહત 

બાળકનો તેણી જનમ આપે છે , પણ જો તેણીની  

ઈચછા વણસતંોષાયેલી ર્� તો ા ર મા ંર્�લ 

બાળકના અવયવો  પર ખરાબ અસર થાય છે. 

ા ર પવ� �ય અથવા તેન ેીકુસાન થાય તેવી 

ચીજો ખાવાથી  ુર ર્��ુ ંજોઈએ અને મનને 

કા્મુા ંરાખ�ુ ંજોઈએ. 
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 બાળકના તન, મન  પર મા-બાપની સાર� 

નરસી ટ�વની ઘણીજ અસર થાય છે , પ ત પતની 

મા ંકાઈંક કંકાસ થાય, તે સમયે જો ા ર ર્� તો એ 

જનમનાર બાળક ક�યાખોર બને છે.  દા  પીનાર 

માતા- પતા ઓછ� અકકલવાળા અને ખોવ�લા 

બાળકને  તપ� કર� છે, ઘણીવાર એ�ુ ંપણ બને છે 

ક� પ્�કુ ંબાળક મદં્�ુદીુ ંઅને માયકાાંક ુ

અવતર� છે. , અને પછ�ના બાળકો ્�ુદમાન અને 

ત ુંરહત ્ોય છે , અથવા તો પ્�કુ ંબાળક 

્�ુદવાન અને ત ુંરહત ્ોય અને તયારપછ�ીુ ં
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બાળક ્�ુદ�્ન અને અશકત ્ોય છે , એીુ ંકારણ 

આાળ લખી જણાવેલ બાબતો વાચંવાથી સમ� 

શકાય છે. 

* ઈહલામમા ંખતના એટલે  શ�ણખુની આાળ � 

ચામવ� છે તેીુ ંછેદન કરવાનો �ુકમ છે તે �બુજ 

વયાજબી છે , અને  વ ા નક  દ�ષટએ જોતા ંઘણા ં

ફાયદા સમાએલા છે. એ  વષે આપણે અ્ન 

લબંાણથી ચચાર ન કરતા ંએકાદ વાતની ચચાર 

કર�રુ.ં 
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  શ�ણખુની કોર  પર સફ�દ અને ચીક�ુ ં

પવા્� હવ ા વક ર�તે પેદા થાય છે.તે પવા્� જો 

 શ�ણખુની કોરની આસપાસ વ� ુપમાણમા ંએક�ંુ 

થાય તો તેનાથી ાદંક�  તપ� થતા ંફોવક� ક� 

સોજો થવાનો  ય   ો થાય છે , પણ જો તે 

ચામવ�ીુ ંછેદન થઈ ા્ુ ં્ોય તો તેના  યની 

સ ંાવના ર્�તી નથી. 

 ખતના કરાવવાથી શર�ર સમાામમા ં

 વશેષ આનદં મળે છે.  તથા  વયરપતન થવાનો 

સમય લબંાય છે.   પરાતં  વયર અને પેશાબ 
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શી�ણખુની કોરમા ં રાઈ ર્�� ુ ંનથી , � લોકોને 

ખતના નથી ્ોતી તેઓને એ �બમાર�ઓ થવાનો 

 ય ર્� છે. 
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પકરક  ૭ �ુ ંશરાબ 

 

 શરાબ અને વય� ચારને મઝ્બી દ�ષટ 

 સવાય પણ સમાજમા ંસ�ુથી મોટો �નુો્ ક્�વાય 

છે. 

 �ુરઆન મ�દ અને ્દ�સોમા ંશરાબની 

ઘણી મ�ઝમમત કરવામા ંઆવી છે.  પરં� ુ  શરાબ 

ના ાેરફાયદા  વશે પ્�લે વોકટરો રુ ંક્� છે , તે 
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�ણીરુ ંપછ� મઝ્બી દ�ષટએ પણ તે  વષયની 

ચચાર કર�રુ ં

 ્ાનરરવવર નામનો એક  વદાન વોકટર 

'પોવ્લુર સાયનસ' મા ંલખે છે ક� " જયાર� �ુ ં

એવ�નબરોની પખયાત ્ો�હપટલમા ં ‘રોયલ 

ઈનફરમર�’મા ં્તો તયાર� તયા ંન્મુોનીયા �વા ં

દદધ  પર શરાબ અપાતો ્તો. એ ્ો�હપટલ માટ� 

આવતા શરાબીુ ંબીલ દર વરસે ્�રો પા વીુ ં

થ� ુ ં્� ુ ંપણ ્વે થોવાક જ પેનસીુ ંબીલ માવં માવં 

થાય છે કારણક� એવ�નબરો ્ ુનવસ�ટ�ના પોફ�સર 
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સર થોમસ ફ�ઝર � એવી �બમાર�મા ંદા નો પયોા 

કરતો ્તો તેણે દા  વાપરવાીુ ં�બલ�ુલ બધં નુ.ુ 

 એના કારણમા ંક્�વામા ંઆવે છે ક� 

પેર�સના પાહટચર ઈનહટ�ટ્ટુના જા વખયાત 

પોફ�સર મેાનીકાફ� �્�ર નુ ુછે ક� શર�રમા ંપૈદા 

થતા 'ફ�ાોસાઈટસ' નામના જ�ંઓુ લો્�મા ંથયેલા 

ન્મુોનીયાના જ�ંઓુને માર� ્ઠાવે છે. પણ શરાબ 

ફ�ાોસાઈટસને અશકત કર� નાખે છે.  જયાર� 

શર�રમા ંન્મુોનીયાના જ�ંઓુ અને ફ�ાોસાઈટસના 

જ�ંઓુ વચચે જાં થાય છે.  તયાર� જો 
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ફ�ાોસાઈટસની શ�કત શરાબથી ્ણાઈ ાઈ ્શે તો 

ન્મુો નયાના ંજ�ંઓુ ફાવી જશે અને ન્મુો નયાના 

જ�ંઓુની �ત એટલે માણસીુ ંમરણ. 

 મતલબ ક� ન્મુો નયાના દદ�ના શર�રમા ં

ફ�ાોસાઈટસની �બુજ જ ર ર્� છે.  આ જોતા 

ફ�ાોસાઈટસને ્ણી નાખંતો શરાબ એવા દદ�ને 

આપવો એ તો નર� ણખુરતા છે. 

 

 એ શોધ , એ મ્ા વૈ ા નક� �ાર પછ� 

લવંનની બધી ્ો�હપટલોમા ંશરાબનો વપરાશ ઘટ� 
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ાયો છે. તેન ેબદલે  ુધ નો વપરાશ વઘી પવયો 

છે. 

 સાર� ્ો�હપટલના વોકટરએ તો શરાબ 

આપવાની પણાલીકાને  તલાજંલી આપી દ�ધી છે.  

તેઓ ્વે શરાબને માનવ-�તીનો દોહત સમજતા 

નથી પણ મોટામા ંમોટો  ુશમન સમ� છે. 

*  પોીહ ર મેચ લકાી : 

 ૧૯૦૬ મા ંલવંનમા ં રાએલા આરોગય 

 વષયક પદશરનમા ંફ�ાોસાઈટસ  પર શરાબની 
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ક�વી ખરાબ અસર થાય છે તે  વશે  ાષણ કરતા ં

પોફ�સર મેચનીકાફ� આ પમાણે સમ�વ્ુ ં્� ુ.ં 

ફ�ાોસાઈટસ એ આપણા લો્�માીં ુ ં

મજ્તુમા ંમજ્તુ તતવ છે. છતા ંપણ ઝેરની 

અસર તેન ેન પ્�ચે એટકુ ંમજ્તુ તો નથી જ.  

� ર�તે પયોા કર�ને મ� સા�બત કર� આવ્ુ ંક� 

અફ�ણથી તેના  પર ખરાબ અસર થાય છે.  તે જ 

ર�તે શરાબીુ ંસમજ�ુ.ં 

 પાહટર ઇનહટ�ટ્ટુમા ંઅમે જોઈએ છ�એ ક� 

્વકાયા �ુતરા �ઓને કરવ� છે તયાર� અમો રસી 
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ણકુ�એ છ�એ તો શરાબ ન પીનારાઓ  પર એ 

રસી સફળ થાય છે. જયાર� શરાબી ને રસી ણકુવા 

છતા ંપણ ્વકવા થાય છે. 

 થોવા પમાણમા ંપણ શરાબ પીવાથી 

ફ�ાોસાઈટસ  પર ઘણીજ માઠ� અસર થાય છે , 

એનાથી લકવા �વી �હથ ત ફ�ાોસાઈટસની થઈ 

�ય છે અને એ ર�તે દદધને માર� ્ઠાવનારા 

આપણા લો્�ના તતવોનો નાશ થઈ �ય છે. 

 મેચનીકાફના એ સવ�કણથી વોકટરના 

 વચાર ફ�રવાયા છે , પે્�લે જયાર� એમ ક્�તા ્તા 
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ક� "દા  પણ એક ખોરાક છે.  અને બીમાર�મા ં

જયાર� દદ�  ુધ �વી ચીજ પણ નથી પચાવી 

શકતો  એ વખતે શરાબ આપવાથી તે પાચન 

ઝ�યાની મદદ  વનાજ ્દયમા ંઅને નસોમા ંજઈ 

તેઓમા ંચેતના �રુ� છે." પણ ્વે આ�ુ ંક્�વાની 

કોઈ ્નમત નથી કર� ુ.ં 
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* શરાબ પાચ �કયામા ંખ્ે્ પ પચાડહ છે 

 શરાબ ્ોજર�મા ંખટાશની  તપ સી અટકાવે 

છે, તયાર� ્ોજર�મા ંખટાશની તો ઘણીજ અાતયતા 

છે, કારણ ક� ખટાશ વવ�જ પચેલા ખોરાકીુ ંલો્� 

બને છે , જયાર� શરાબ આ ખટાશને  તોવ� નાખી 

સારા ખોરાક અને હવચછ ્વાથી મળતો લા  પણ 

નથી લેવા દ�તો. 

 શર�રમા ં�ુદરતી ારમીને ઓછ� કર� દ�્ને 

નબળો બનાવી ણકુ� છે , શરાબથી ક�ટલાકને 

બદ્જમી થાય છે. અને એનાથી બેવોળ અને �વો 
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બની �ય છે. કારણ ક� શર�રમાથંી � � ચીજો 

નીકળવી જોઈએ તે તો બદ્જમીના કારણથી 

નીકળતી નથી. 

 બીયર �વા દા મા ંખોરાકના તતવો ્ોય છે 

પણ એની �દર દા નો અકર આલકો્ોલ ્ોવાના 

કારણે તે પણ માણસને પચતો નથી , અને તેથી 

માણસને બેવોળ ર�તે �વો બનાવી દ� છે તેથીજ 

તો પ્�લાના વોકટરો પોતાના દદ� ને ખોટા ખચરમા ં

 તાર� તેમની પાચન શ�કતને મદં બનાવી તેમને 

કદ પ અને બેવોળ બનાવતા ્તા. 
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*  આપકે શરાબ ા ગેરીાયદા મઝ બલ ર�તે 

ચચ��ુ.ં 

 ્ઝરત ર�લેુ�દુા (સલલલલા્ો અલય્� 

વઆલે�્ વસલલમ)મ� ફરમાવ્ુ ંછે ક� વણ શખસ 

જ�તમા ંદાખલ ન્ન થાય.  (૧)શરાબ પીનાર , 

(ર)� ુ કરનાર , (૩)કતે ર્મ કરનાર. શરાબ 

પીનારો મર� �ય તેન ે�તુા નામની ન્�રીુ ંપાણી 

પીવવાવવામા ંઆવશે. � વય� ચાર� �ીઓમાથંી 

નીકળશે. તેમાથંી  ુારધ નીકળતી ્શે , �નાથી 

જ્�મવાળાઓને સખત તકલીફ થશે. 
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 ્ઝરત ર�લેુ�દુા (સલલલલા્ો અલય્� 

વઆલે�્ વસલલમ)મ� ફરમાવ્ુ ંછે � શખસ ય�ુદ� , 

નસારા અથવા બેદ�નને પણ શરાબ પાશે તો , તેન ે

શરાબ પીનારા �ટલા �નુા્ થશે.  વળ�  ફરમાવ્ુ ં

ક� શરાબ પીનાર બીમાર પવ� તો તેન ેજોવા �વ 

ન્ન, તે મર� �ય તો તેની મયયતમા ં�વ ન્ન.  

તેની ાવા્� ક્લુ કરો ન્�, તે શાદ� કરવા ઈચછે 

તો તેન ેકનયા આપો ન્ન , તે કાઈં અમાનત ણકુવા 

ચા્� તો તેની અમાનત પણ રાખો ન્ન. 
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 ્ઝરત ઈમામ મો્મમદ બા�કર 

(અલ�ય્હસલામ)મ� ફરમાવ્ુ ંક� શરાબી કયામતના 

�દવસે એવી ્ાલત મા ંઆવશે ક� તેી ુમોોુ ંકા�ં 

્શે. �  બ્ાર નીકળ� ાઈ ્શે, તેના મોઢામાથંી 

લાળ નીકળ�ને તેની છાતી  પર વે્તી ્શે. તેન ે

એ �ુવાીુ ંપાણી પાવામા ંઆવશે ક� �ની �દર 

વય� ચાર� �ીઓીુ ંપ   વાેર� ્શે.  તેના  પર 

�દુા, મલાએકા, ��બયા અને મોઅમેનીન 

લાઅનત કર� છે. નશામા ંચક�રુ થાય એટલે 

શરાબ પીનારાના બદનમાથંી ઈમાનની  ્ નીકળ� 
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�ય છે.  અને તેનામા ંખબીસ અને મલ ન  ્ 

દાખલ થાય છે. 

 ્ઝરત ઈમામ મો્મમદ બા�કર 

(અલ�ય્હસલામ)મ� ફરમાવ્ુ ંક� કોઈ શરાબ પીએ 

ક� નશામા ંચક�રુ થાય તો ચાલીસ �દવસ તેની 

ઈબાદત ક્લુ થતી નથી અને ઈબાદત ન કરો 

તો બમણો અઝાબ થશે. 

 ્ઝરત ઈમામ �અફર� સા�દક  

(અલ�ય્હસલામ)મ� ફરમાવ્ુ ંક� � કોઈ શરાબ 

અથવા નશાવા�ં પી� ુપીએ છે તો ચાલીસ �દવસ 
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�ધુી તેની નમાઝ ક્લુ થતી નથી તે દર મયાન 

તે મર� �ય તો જ્�મમા ંદાખલ થાય છે. 

 અ્સુાલે્ � ્ઝરત ઈમામ �અફર� સા�દક  

(અલ�ય્હસલામ)ને �છુ્ુ ંક� "યા મવલા , જયાર� 

બાળક પૈદા થાય છે તયાર� અમો શરાબ 

પીવરાવીએ છ�એ.તો તેમા ંકાઈં ્રકત છે ?" આપે 

ફરમાવ્ુ ં ક� "� શખસ બાળક ને નશાવા�ં પી�ુ ં

પાશે તેન ે�દુા જ્�મીુ ંારમ પાણી પાશે." 

 ્ઝરત ઈમામ �અફર� સા�દક  

(અલ�ય્હસલામ)મ� ફરમાવ્ુ ંક� � શખસ પોતાની 
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દ�કર� શરાબ પીનારને આપશે તો �ણી ક� તે 

જ્�મ તરફ ખ�ચાણો અને ફરમાવ્ુ ંક� શરાબ 

પીનાર પાસે બેસો ન્ન , તેને છોકર� આપો ન્ન , 

તેની છોકર� લયો ન્ન , તે બીમાર થાય તો જોવા 

�વ ન્ન. ખર�ખર શરાબી �ામતના �દવસે એવી 

્ાલતમા ંઆવશે ક� તેનો ચે્રો કાળો ્શે , 

�ખોમા ંજર� ્શે , મોોુ ંવા�ંું ્શે , ણખુમાથંી ફ�ણ 

નીકળતા ્શે , �  બ્ાર નીકળ� ાઈ ્શે.એ 

પછ� ફરમાવ્ુ ંક� સવર કરતા નશો કરવામા ંવ� ુ

�નુા્ છે. કારણ ક� તે નમાઝ તકર કર� છે , પોતાની 
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મા, બેન, દ�કર�ને પણ ઓળખતો નથી , તે વખતે 

તેની અકકલ મર� �ય છે. 

 પછ� ફરમાવ્ુ ંક� �નુા્ોીુ ંએક ઘર છે , એ 

ઘર ને દરવા� છે અને તે દરવા� ને તા�ં છે.  તે 

તાળા ની ચાવી શરાબ છે.  સારાશં ક� તમામ 

�નુા્ની ચાવી શરાબ છે. શરાબી �દુાની 

�કતાબને  વઠલાવે છે. કારણ ક� જો તેઓ તેને 

સાચી �ણતા ્ોત તો તેમા ં્રામ ફરમાવેલી ચીજ 

ને ્લાલ ન કરત. 
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 અને ફરમાવ્ુ ંક� �  શખસ શરાબીને એક 

કકુમો ખવરાવશે અથવા પાણીનો એક �ુટં પાશે 

તો �દુાએ તઆલા તેની કબરમા ંએક સપર અને 

વનછ� મોકલશે ક� �ના દાતં એકસો દસ ્ાથ લાબંા 

્શે. અને તેન ેજ્�મીુ ંપાણી પીવરાવશે. 

શરાબીની ્ાજત �રુ� કરવી તે એક ્�ર 

મોઅમીનને કતલ કરવા બરાબર છે અને ખાનએ  

કાઅબાને ્�ર વખત તોવ� નાખંવા સમાન છે.  

શરાબીને કોઈ સલામ કર� તો સીતેર ્�ર ફ�રશતા 

લાઅનત કર� છે. 
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 શરાબ નો એકાદ �ુટં પીનારથી પણ 

�બઈલ, મીકાઈલ, ઈસરા�ફલ, નબીઓ, ઈમામો 

અને �દુા બેઝાર થાય છે. 

 �ામતને  �દવસે એક મોટો વનછન આવશે 

અને તે ક્�શે ક� "એ લોકો �ા ંછે ? �ઓ �દુા 

અને ર�લુ સાથે લવાઈ કરતા ્તા !" એ વખતે 

�બઈલ �છુશે ક� "�ુ ંકોને શોધે છે ?" તે ક્�શે ક� 

"�ુ ંપાચં જણને શો� ુ�ં , ૧. નમાઝ તકર કરનારને , 

ર. ઝકાત અટકાવનારને , ૩. વયાજ લેનારને , ૪. 
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શરાબ પીનારને , પ. મહ�દમા ં ુ નયાની વાતો 

કરનારને. 

 ્.ઈ. �અફર� સા�દક અ.સ. ને કોઈએ 

�છુ્ુ ં ક� "� દહતરખવાન  પર શરાબ ્ોય તેને 

માટ� આપ રુ ંક્ો છો ?" આપે ફરમાવ્ુ ંક� "તે 

દહતરખવાન  પર બેસીને ખા�ુ ં્રામ છે. " અને 

ફરમાવ્ુ ંક� શરાબી પાસે બેસો ન્�. કારણ ક� 

શરાબ પીનારા  પર લાઅનત  તર� અને તે 

વખતે �ટલા તયા ંબેઠ�લા ્ોય તેઓ પણ લાનતમા ં

શામીલ થાય છે. 
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 ્ઝરત ઈમામ મો્મમદ બા�કર 

(અલ�ય્હસલામ)મ� ફરમાવ્ુ ંક� શરાબ સબંધંી 

ર�લેુ �દુા (સલલલલા્ો અલય્� વઆલે�્ 

વસલલમ)મે દસ માણસો  પર લાઅનત કર� 

છે.....૧. તેીુ ંઝાવ વાવવાવાળા  પર ,(તેીુ ંઝાવ 

વાવનાર અને સાચવનાર  પર લાઅનત કર� છે , 

તો તેનો મતલબ એ ક� ઝાવ વાવતી વખતે અને 

સાચવતી વખતે શરાબ બનાવવાની  નયયત ્ોય)  

ર. તેીુ ંરખો�ુ ંકરનાર  પર , ૩.તેન ેનીચોવવાળા 

 પર, ૪. પાનારા  પર , પ.પીનાર  પર , ૬. 
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 પાવનાર  પર, ૭. �ની પાસે લઈ જવામા ંઆવે 

તેની  પર ૮.વેચનાર  પર  ૯. વેચાતો લેનાર 

 પર,૧૦. �કમમત આપનાર  પર. 

 અને ફરમાવ્ુ ંક� � શખસ શરાબીને સલામ 

કર�, તેન ેમળે અથવા તેની સાથે ણસુાફો કર� તો 

�દુાએ તઆલા તેના ચાલીસ વષરના અમલ ને 

બેકાર કર� છે. અને � શરાબીને મદદ કર� તો �ણે 

ક� એ�ુ ંછે ક� ઇસલામને તોવ� પાવવામા ંતેણે મદદ 

કર�, શરાબીને કઝર આપ�ુ ંતે મોમેનીનને કતલ 

કરવા સમાન છે. 
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પકરક   ૮�ુ ંઝલ ા 

 

 � પમાણે શરાબની મ�ઝમમત અને બદ� 

જા�્�ર છે અને તે  વષેની ્દ�સો પણ ઘણી છે , 

તેજ પમાણે અને તેથી પણ વ� ુમ�ઝમમત ઝીના 

(વય� ચાર) ની છે , તે  વશે ્દ�સ અને 

�ુરઆનમાથંી �ંુકમા ંઅ્ન ર�ુ કર�એ છ�એ. 
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 �ુરઆન શર�ફમા ં�દુા ફરમાવે છે ક� ઝીના 

કરનારને માટ� �ામત મા ંબેવવો અઝાબ છે અને 

તે ્મેંશા ઝલીલ રહા કરશે. 

 તફસીર� શાફ�મા ંછે ક� જ્�મના 

ઝરણાઓમા ંએક આસા મ નામીુ ંઝર�ુ ંછે તેની 

�દર  પાણીના બદલે ાાળેકુ ંવાં્  ુછે તેની સખતી 

જ્�થી પણ વધાર� છે.  તેની �દર એ લોકોને 

નાખવામા ંઆવશે ક� �ઓ �દુા  સવાય બી�ની 

ઈબાદત કરતા ્તા , �ને કતલ કરવાની �દુા એ 
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મનાઈ કર� છે તેન ે કતલ કરનારા અને ઝીનાકાર 

છે તેઓને નાખવામા ંઆવશે. 

 ્ઝરત ઈમામ �અફર� સા�દક  

(અલ�ય્હસલામ)મ� ફરમાવ્ુ ંછે ક� ઝીનાકાર માટ� 

છ અઝાબ છે. વણ  ુ નયામા ંઅને વણ આખેરતમા ં

 ુ નયાના અઝાબ (૧)ચ્�રાીુ ંીરુ ચાલ્ુ ં�ય છે.  

(ર)મો્તા� આવે છે. (૩)�ઝ�દાી �ુકાઈ �ય છે.  

આખેરતના અઝાબ (૧)�દુાએ તઆલા નારાજ 

થાય છે. (ર) ્�સાબમા ંસખતી થાય છે. (૩) ્મેંશા 

જ્�મમા ંર્�શે. 
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 ્ઝરત ર�લેુ�દુા (સલલલલા્ો અલય્� 

વઆલે�્ વસલલમ)મ� ફરમાવ્ુ ંક� બે�્શતની �શુ્ ુ

્�ર વષરના રહતાથી આવે છે, પણ મા-બાપે આક 

કર�લો �વુ, સાાવં્ાલા  પર ર્મ ન કરનાર અને  

�દુ વય� ચાર�, એ �શુ્નેુ �ુઘંવા પણ ન્ન પામે. 

 એક ્દ�સનો  �ંુકો મતલબ એ છે ક� 

વય� ચાર� અને � ુષ સાથે  નતી  વ�ુદ �ુતય 

આચરનાર, �ામતને �દવસે સવ� ાયેલા ણરુદાની 

�મ  ુારધ ફ�લાવશે અને એ  ુાુધથી બી� લોકો 

ને ઈ� પ્�ચશે , તયા ં�ધુીક� તેઓ જ્�મમા ં
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દાખલ  થાય , તેઓનો કોઈ પણ અમલ ક્લુ 

કરવામા ંન્ન આવે , તેઓના તમામ આઅમાલને 

રદ કરવામા ંઆવશે.  તેઓને એક તા્તુની �દર 

દાખલ કરશે , પછ� �ુકમ થશે ક� તેઓને લોઢાના 

ખીલાઓ થક� તે તા્તુમા ંજવ�  દયો. તેઓ  પર 

એવો અઝાબ થશે ક� તેની રાોમાથંી એક રા , 

ચાર લાખ માણસોની વચમા ંણકુવામા ંઆવે તો તે 

ચાર લાખ માણસો ્લાક થઈ �ય અને તમામ 

જ્�મીયો કરતા ંતેઓ  પર વધાર� અઝાબ થશે. 
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 � શખસ ણસુલમાન, ય�ુદ�, નસારા અથવા 

મ�ુસી �ી સાથે ઝીના કરનાર આઝાદ ્ોય ક� 

�લુામ �દુાએ તઆલા તેની કબમા ંજ્�મના 

વણ લાખ દરવા� ખોલી આપે છે અને એ 

દરવા�માથંી સપર , વનછન અને આાના  વકા 

કબમા ંદાખલ થશે. અને �ામત �ધુી તેન ેબારયા 

કરશે, જયાર� મ્�શર થશે તયાર� તેની શરમની 

જગયામાથંી એક એવી  ુારધ આવશે ક� તેથી 

�ામત ના લોકોને ઈ� પ્�ચશે તયા ં�ધુી ક� 

તેઓ જ્�મમા ંદાખલ થઈ �ય. 
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પકરક  ૯�ુ ંપદર 

  

 ઘણી વાર �ીઓની શરમની જગયાએથી 

સફ�દ અથવા તો પીળા રંાીુ ંઅણકુ પવા્� 

નીકરયા કર� છે. એનાથી �ીને �બુજ દદર  થાય છે. 

તેને પદર ક્� છે. 

 પદર થલ પલડાતલ �લઓ ા ચાર પકાર 

છે :  (૧) નાની છોકર�ઓ (ર) �ંુવાર� કનયાઓ 

(૩)પરણેલી �ીઓ (૪)�દુાઓ. 
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*  ા લ છોકર�ઓ  :   નાની છોકર�ઓને તે 

જગયાએ સોજો ચવ� જવાથી પદર થાય છે. 

છોકર�ને ચતી �વુાવ� જોતાં , તે જગયા લાલ થઈ 

ાયેલ દ�ખાશે ,  કદાચ પાણી અને પ થી 

 ન�યેલી ્શે. એ સોજો થવાના કારણો નીચે 

પમાણે છે. 

(૧) �ળુ અને માટ� જયાર� ાદંક� સાથે  ળે છે 

તયાર� તેન ેચેપી જ�ંઓુ થાય છે. તેથી � છોકર�ઓ 

શેર�મા ંનગન ્ાલતમા ંરમતી ્ોય એ વખતે 

જ�ંઓુ છોકર�ની તે જગયામા ંદાખલ થાય છે. 
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તેનાથી તે જાાએ ચળ આવે છે અને તેથી સોજો 

ચવ� �ય છે. તેના તરફ જો બેદરકાર� કરવામા ં

આવે તો પદર થાય છે. 

(ર) ્વા  �સ  વનાના ઘરમા ંર્�તી છોકર�ઓને 

એ  ાામા ં�વવાઓના કરવવાથી સોજો ચવ� 

�ય છે અને તે  ાામા ંચળ આવે તેથી ખણ 

આવે છે અને તે જગયાએથી ચીક�ુ ંપવા્� ઝર� છે. 

(૩)અકહમાતથી એ  ાા ને ઈ� થવાથી. 

(૪)શરદ�થી. 
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ઉપાય :   તે જગયાથી બ્ાર નીકળતા પવા્�ને 

�રુતજ સાફ કર� નાખ�ુ ંઅને બોર�કના પાણીવા�ં 

પો� ુ ંતેની  પર ફ�રવ�ુ.ં છતા ંકાઈં ફાયદો ન થાય 

તો કોઈ સારા વોકટરની સલા્ લેવી જોઈએ. 

 

 

* �ંુ્ાર� છોકર�ઓ  :  ક�ટલીક કનયાઓને તે 

 ાામા ંસ્�જસાજ સોજો રહાજ કર� છે , અને સફ�દ 

પાણી નીકરયા કર� છે. સાથે પેોુમંા ંઝીણો  ુખાવો 
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ર્� છે.  ને એ  ુખાવો ્યઝ આવવાના આસપાસ 

ના સમયમા ંવધે છે. 

 એ સોજો થવાીુ ંકારણ �ંુવાર� કનયાને થતી 

સો્બતની ઈચછા �રુ� ન થવામા ં્ોય છે. �ંુવાર� 

્ોવાથી સો્બત તો નથી થઈ શકતી એ કારણથી 

તેના એ અવયવો ્મેંશા ��ુલાજ ર્� છે. �ંુવાર� 

છોકર�ને પદર થવાીુ ંણળુ કારણ એજ ્ોય છે. 

ઉપાય  : એની દવા નથી થઈ શકતી. � કારણ ને 

લીધે દદર  થયેલ ્ોય તે કારણ  ુર ન થાય તયા ં
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�ધુી તેની દવા કાઈં પણ ફાયદો આપી શકતી 

નથી. છતા ંઆ ર�તે સારવાર કરવી. 

 (૧) સ�ંણુર આરામ , (ર) ખોરાક અને  ન� દા 

વધાર� પમાણમા ંલેવી , પણ સારો અને સાચો 

ઈલાજ તો એ છે ક� એવી કનયાની શાદ� વ્�લાસર 

કર� દ�વી જોઈએ. 

 

*  પરકે્લ �લઓ :   �ીને જો સો્બત વેળાએ 

દદર  થાય તો એ દદર  પદર થવાના �ચન્ તર�ક� 

માન�ુ ંઅને તેણીએ પોતાના પ તને સયંમી થવા 
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સમ�વ�ુ.ં કારણ ક� ્દ  પરાતં સો્બત કરવાથી 

પણ પદર થવાનો સ�ંણુર  ય ર્� છે. 

 ા રહથાનના ણખુના દદધના લીધે પણ 

પદર થાય છે. �વુાવવ સમયે બાળક 

ા રહથાનમાથંી નીકળે છે તયાર� ા રહથાનીુ ંણખુ 

પ્ો�ં થાય છે. જો ા રહથાનીુ ંણખુ પોતાના 

ઢ�લા પણાથી પ્��ં ન થાય તો ચીરા પવ� છે. 

�વુાવવ પછ� જો એની બરાબર કાળ� લેવાઈ 

્ોય તો તે ચીરા  ઝાઈ �ય છે. પણ જો કાળ� 

ન રખાય તો પદર થાય છે. 

https://downloadshiabooks.com/



A M - 145 

 

 ્યઝની  કાવટથી ્યઝ દર મયાન કર�લ 

સો્બત અને વ� ુપવતી મ્�નતના કારણે પદર 

થાય છે એ�ુ ંનથી.  પણ વયે પ્�ચ�લી ્ઢુ� 

�ીઓનેય પદર થાય છે.  જો �ુવાનીમા ંશર�રની 

કાળ� ન રખાઈ ્ોય તો તેના ંફળ ્ઢુાપામા ં

 ોાવવા ંપવ� છે. �ુવાનીમા ંથયેલા પર મયા 

(મીઠા પેશાબ) ના દદરથી પણ પદર થાય છે.  

્ઢુાપાને લીધે થતો અવયવોમા ંફ�રફાર પણ એીુ ં

કારણ બને છે. 
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ઉપાય :   ા રહથાન , તેીુ ંણખુ અને યોનીની 

ચામવ�ના સો�ના પદર થાય છે. છતા ંપણ એ 

દદર  ના ણળુ તો તે લો્�  વકાર , અજ�ણ, 

કબ�જયાત, લો્�ીુ ં ફર�ુ ંવાેર� વયા ધઓ છે. 

આથી પદર ની દવા સાથે તે દદધને  ુર કરવાનો 

પયતન પણ કરવો જોઈએ. 

ઉપાય :   પદર ના કારણે સફ�દ અથવા પીળા 

રંાીુ ં� પવા્� નીકળે છે તેનાથી કમરમા ંદદર  

થ� ુ ં્ોય છે. તેનો એક શેષઠ ઈલાજ સનઘોવા 

(કાચા, બાફ�લા અથવા �કુાએલા) ખાવા જોઈએ 
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અથવા �કુાએલા સનઘોવાનો લોટ કર� તેની રાબ 

અથવા તો તે લોટને  ુધમા ંનાખી સવાર-સાજં 

પીવાથી ફાયદો થાય છે. સનઘોવા ખાવાથી પણ આ 

રોામા ંફાયદો થાય છે. 

 એક � સ (બે તોલા) ફટકવ�ની �કુ�ને 

એક શેર ારમ પાણીમા ંનાખંીને પીચકાર� વવ� તે 

જગયાને �દરથી ધોવી જોઈએ.  તેનાથી દદરમા ં

રા્ત થાય છે. 

 

* ગરમલ અ ે �જુ્લ માટહ 
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 પદર માટ� દ�શી વૈદકમાથંી નીચે આપેલા ં

ીહુખા પણ અ ત  પયોાી છે �ની અજમાયશ 

પણ કર�લ છે. 

(૧) ાોખ ીુ ં�ણુર અને આમળાીુ ં�ણુર સરખે  ાાે 

ઘી તથા સાકરમા ંખા�ુ ં(ર) તળેલા �ુદંર મા ં

સાકર  ેળવી ઘી સાથે ખા�ુ ં(૩)  �લુાબના પાચં 

છ તા� �લ સવાર સાજં સાકર સાથે ખાવા. 

એનાથી સરદ� થાય તો મધ સાથે ખાવા.  (૪) 

લીલી છાલના પાકા ક�ળાના ંબાર�ક કટકા કર� 

સાકર સાથે મેળવી ખાઈ જવા અને  પર  ુધ પી�ુ ં
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.એ પમાણે સવાર સાજં ફકત એક ક��ં ખા�ુ ંઅને 

જો  શરદ� થઈ ાઈ ્ોય તે�ુ ંજણાય તો એક 

ચમચો મધ મેળવ�ુ.ં (પ) ��દુ�ના �લની કળ�યો 

સવાર સાજં , ચાર પાચં લઈ ૬  માસ �ધુી 

ખવ�સાકરમા ંલેવી.   પર ૭ તોલા  ુધ , સાકર 

નાખંીને પી�ુ ંએનાથી પદર અને ધા� ુવકાર  ુર 

થઈ ��ુષટ આવશે. (૬) આસોદીુ ં�ણુર ાાયના 

 ુધમા ંસાકર નાખી સવાર સાજં બે વખત પી�ુ ં

(૯) ખાર�કો  ાાંી , ધીમા ંતળ� તેમા ંાોપીચદંની 

�કુ� નાખી તે ખાવી. 
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પકરક- ૧૦  ઈ્ામ ા પકાશમા ં

મા�તૃ્ આદશર  ઈ્ામલ માતા 

�બ�ઈમલ્ા� રર  ર માિ રર  ર �મ 

 

 " અ્ ્્�ુઈ ા્ે  રય ાાુ  મ િમ  �રયા 

 યિ ્ જ� " (નેક  (સદાચાર�) બાળક જ�તના 

�લોમાથંી એક �લ છે) 

 આવો, ઈસલામી  નયમોીુ ંપાલન કર� 

આપણા બાળકોનો  છેર કઈ ર�તે કરવો તે 
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જોઈએ. માનવતં માતાઓ ા ારવહથાના �દવસોમા ં

અ્ન જણાવેલ  નયમો પર  વશેષ ધયાન આપે. 

 

(૧)  ગભાર્ઈથા ા પથમ મા માં : 

 �ુમેરાત (� ુવાર) અને �ુમમાના �દવસે 

�રુએ યાસીન અને �રુએ વહસાફફાતની  તલાવત 

કર� સા ાર �ીના પેટ પર �ંક� દ�.  સવાર� મી�ંુ 

સફરજન ખા�ુ ંજોઈએ. �ુમમાના �દવસે નાહતામા ં

પ્�લા દાવમ ખા�ુ ંજોઈએ. �રુજ નીકળવા પ્�લાં, 

�ુજ પમાણમા ં(માના દાણા �ટલી)ખાક� શફા 
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ખાવી જોઈએ.  રોજની નમાઝો અવવલ સમયમા ં

બ�વી લાવે અને નમાજની પ્�લા ંઅઝાન અને 

એકામત ક્�વામા ંઆવે.  અલબત અઝાન અને 

એકામત ક્�તા ંસમયે પેટ પર ્ાથ રાખવામા ં

આવે. 

 

(ર) ગભાર્ઈથા ા બલ� મ � ામાં : 

 �ુમેરાત (� ુવાર) અને �ુમમાના �દવસે 

�રુએ 'ણલુક' પઢ�. �ુમેરાત ના �દવસે ૧૪૦ વખત 
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અને �ુમમાના �દવસે ૧૦૦ વખત પેટ પર ્ાથ 

રાખી આ ણજુબ સલવાત પઢવામા ંઆવે. 

 "અલ્ા�ુુમ  લ્ે અ્ા મો ુમ�દ્્ ્ 

આ્ે મો ુમ�દ્્ ્ અજા્ ીરજ�ુમ ્ અ ્ેક 

અ�ુવ્�ુમ ્્અ  અઅદાઅ�ુમ મે ્  જ�તે 

્�ા ે મે ્ અવ્્લ  ્્ આખેર� " 

 દર અઠવા�વયે ાોશત ,  ુધ અને મીઠા ં

સફરજન ખાવા. 
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(૩)  ગભાર્ઈથા ા તલ� મ�  ામાં : 

 �ુમેરાત (� ુવાર) અને �ુમમાના �દવસે 

�રુએ આલે ઈમરાનની  તલાવત કરવામા ંઆવે 

અને ૧૪૦ વખત આાળ લખયા ણજુબ મોટ� 

સલવાત પઢવામા ંઆવે.  દર�ક નમાઝની પ્�લા ં

પેટ પર ્ાથ રાખી મોટ� સલવાત પઢવી 

જોઈએ.દર અઠવા�વયે ઘ , ાોશત અને મલાઈ 

વારીુ ં ુધ વાપર� અને સવારના સમયે થો�ુ ંમધ 

પણ ખાઈ લે. 
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(૪)  ગભાર્ઈથા ા ચોથા મલ  ામાં : 

 �ુમેરાત (� ુવાર)  અને �ુમમાના �દવસે 

�રુએ 'દ્ર' પઢવી જોઈએ.  રોજની બધી 

નમાઝોમાનંી પ્�લી રકઅતમા ં�રુએ ક દ પઢ�. 

નમાઝ પછ� પેટ પર ્ાથ રાખી �રુએ કદ, �રુએ 

કવસર અને મોટ� સલવાત પઢ� અને તયાર પછ� 

ક્� ‘રબબ ા  બ્ ા િમ  અઝ્ા� ા ્ 

��ર�યાતે ા�ુરરત અયિ   ્જઅ્ ા �્્ 

��ુક�   મા મા’ તયારબાદ સાત વખત 

"અઈતગીહફલ્ા  રબબલ ્ અ �બૂો એ્ય " રોજની 

https://downloadshiabooks.com/



A M - 156 

 

નમાઝો પછ� ૧૪૦ વખત સલવાત પઢ�. મી�ુ ં

સફરજન, મધ, દાવમ  વાેર� ખાવામા ંઆવે. 

 ચોથા મ�્નાના આરં થી જ નમાઝે શબ 

પઢવાની કો શશ કર�. જો મધરાતે પઢ� ન શક� તો 

કો શશ કર� ક� �બુ્ની નમાઝ પઢ�ને નમાઝે શબની 

કઝા પઢ�. 
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(પ)  ગભાર્ઈથા ા પાચંમા મ�  ામાં : 

 �ુમેરાત (� ુવાર)  અને �ુમમાના �દવસે 

�રુએ "ફત્"ની  તલાવત કર�.  રોજની કોઈ એક 

નમાઝમા ં�રુએ "નસ" ની  તલાવત કરવામા ં

આવે અને નમાઝની પછ� ખાક� શફાને ્ાથમા ંલઈ 

પેટ પર મસળે. દરરોજ સવારના થોવાક પમાણમા ં

ખ�ુર ખાવી જોઈએ. રોજ રાવે થોવા ઝયીતુ , 

ખ�ુર અને મીઠા ંસફરજનની સાથે ખાવા જોઈએ , 

જયા ં�ધુી શ� ્ોય પાચંમા ંમ�્નાની શ આતથી 
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પેટ પર ્ાથ રાખી નમાઝના સમયે અઝાન અને 

એકામ્ ક્�વામા ંઆવે. 

 

(૬)  ગભાર્ઈથા ા છ ા મ�  ામાં : 

 �ુમેરાત (� ુવાર) અને �ુમમાના �દવસે 

�રુએ "વાક�આ" પઢવો જોઈએ , મા�રબ અને 

ઈશાની એક એક રકઅતમા ં�રુએ વસીન પઢવો 

જોઈએ. દર�ક નમાઝ પછ� પોતાના ્ાથને ખાક� 

શફાથી મસ કર� પેટ પર મસળે. નાશતા પછ� 

��ર અને ઝય�નુ ખાવામા ંઆવે. કો શશ કર� ક� 
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રાવે અથવા �દવસે ્ાવકાનો ા ર (પાયાની 

્વ�માથંી નીકળતો માવો) ખાવામા ંઆવે અને 

ચીકણી ચીઝથી (ઘી , તેલ અથવા ચરબીવાળા 

ખોરાકના વ� ુપવતા  પયોાથી) પર્�ઝ કર�. 

 

(૭)  ગભાર્ઈથા ા  ાતમા મ�  ામાં : 

 વા�બ નમાઝ પ્�લા ંઅઝાન અને 

એકામ્ ક્� અને નમાઝે શબ પઢવા સાથે 

સોમાવારના �દવસે �રુએ "ન્લ"ની  તલાવત 

કર�. �ુમેરાત અને �ુમમાના �દવસે �રુએ 
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"યાસીન" અને �રુએ "ણલુક" ની  તલાવત કર�. 

રોજની નમાઝોમા ં�રુએ "કદ" અને �રુએ  

"તો્�દ" પઢવામા ંઆવે. રોજ ૧૪૦ વખત 

સલવાત પઢવી જોઈએ. દર�ક  ોજન પછ� થો�ુ ં

તર્ચુ જ ર ખાય પરં� ુતેના ખાવા પ્�લા ંઅને 

પછ� પાણી જરાય ન પીએ. મ�્નામા ં એકવાર 

શલજમ (સલામ) ખાય. 
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(૮)  ગભાર્ઈથા ા આ મા મ�  ામાં : 

 શ નવારના �દવસે �બુ્ની નમાઝ પછ� 

દસ વખત �રુએ "કદ"ની  તલાવત કર�. �બુ્ની 

નમાઝ પછ� ર વવારના �દવસે બે વાર �રુએ 

વસીન પઢ� , સોમવાર� �રુએ યાસીન , માંળવાર� 

�રુએ �રકાનની  તલાવત કર�. ્ધુવારના �દવસે 

�રુએ દ્ર �ુમેરાતના �રુએ મો્મમદ �ુમમાના 

�રુએ વહસાફફાતની  તલાવત જ ર કર�. મી�ુ 

દ્ન, અને મધ ખાવામા ંકસર ન રાખે.(વધાર� 

પમાણમા ંખાય) �ુમમાના �દવસે સવાર� નાશતામા ં
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દાવમ જ ર ખાય.જો કોઈ ીકુસાન ન ્ોય તો 

અઠવા�વયામા ંએક વાર સીરકો પણ વાપર�. 

 

(૯)  ગભાર્ઈથા ા  ્મા મ�  ામાં : 

 ારમ મસાલા ન ખાય, ખ�ુર ખાય, ઈમામે 

ઝમાનાની સલામતી માટ�  ુમબો (ઘે�ંુ) ઝબ્ કર� 

(તેીુાંોશત) ખાય. નમાઝે ઝો્ર અથવા અસરમા ં

�રુએ અસ અને ઝાર�યાત પઢવા જોઈએ.  

�ુમેરાતના �દવસે �રુએ ્જ �ુમમાના �દવસે 

�રુએ ફા તર ની  તલાવત કર�.  દરરોજ થોવાક 
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ધીમા પાલે ચાલ�ુ.ં ખાવામા ંકબાબ ખાય. આ 

�દવસોમા ંતહવીરો અને અર�સો ઓછા જોવા 

જોઈએ. 

 

*  ગભાર્ઈથા દરુયા  ધયા મા ંરાખ્ા �્ા 

કહટ્ાક અગતય ા �દુાઓ : 

 ૧. અવલાદ ર�ુઅ (સશકત) અને �દલેર 

(બ્ા ુર) બને તે માટ�  ુધ પી�ુ ંજોઈએ. 
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 ર. �ુદંર અને નેક અખલાકવાળ� અવલાદ 

બને તે માટ� તર્ચુ ખાય.  (તર્ચુ ખાવા 

 પ્�લા ંઅને પછ� પાણી ન પી�ુ)ં 

 ૩. અવલાદ સ્નશીલ બને તે માટ� પેટ 

પર ્ાથ રાખી �રુએ વલઅસ પઢ�. 
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*  ગભાર્ઈથામા ં�લએ કર્ા લ  બાદત અ ે 

ધયા મા ં્ે્ા �્ા ખોરાક લ યાદ� : 

 ૧. પથમ મ�્નામા ંબે �તનો ખોરાક 

(અલપા-્ાર) ને બે ટંકમા ંખાય અને તેના પર 

�રુએ  "કદ" પઢ�. 

 ર. બી� મ�્નામા ં �ાબ (ઘેરા લાલ 

રંાના  વલાયતી બોર � હવાદમા ં�બુજ મીઠા ં

્ોય  છે) ખાય અને તેના પર �રુએ "તવ્�દ" 

પઢ�. 
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 ૩. વી� મ�્નામા ંએક સફરજન ખાય 

અને તેના પર આય�લુ �ુરસી પઢ�. 

 ૪. ચોથા મ�્નામા ં��ર ખાય અને તેના 

પર �રુએ "વસીન" પઢ�. 

 પ. પાચંમા મ�્નામા ંએક ��ુ ખાય અને 

તેના પર �રુએ "્મદ" પઢ�. 

 ૬.  છઠા મ�્નામા ંદાવમ ખાય અને તેના 

પર �રુએ "ફત્" પઢ�. 
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 ૭. સાતમા મ�્નામા ંબે્� (બે્�ને 

સફરજલ ક્� છે. તે પ્ાવ� પદ�શમા ંખાસ કર�ને 

 ઈરાનમા ંથાય છે અને આકારમા ંસફરજન 

�� ુ્ોય છે) ખાય અને તેના પર �રુએ 

 " યાસીન" પઢ�. 

 ૮. આઠમા મ�્નામા ંખવ� સાકર અને જરા 

ક�સર પીસીને ખાય અને તેના પર �રુએ "નસ" 

 પઢ�. 

 ૯. નવમા મ�્નામા ં ુધમા ંખ�ુર પીસીને 

ખાય અને તેના પર �રુએ "દ્ર" પઢ�. 
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*  ગભાર્ઈથામા ંદરરોજ કર્ા ો અમ્ : 

૧. દરરોજ પ૦ વખત �રુએ "તવ્�દ"ની 

 તલાવત કર�. 

ર. દરરોજ પ૦ વખત �રુએ "કદ"ની  તલાવત 

કર�. 

૩. દરરોજ ૪૦ વખત સલવાત પઢવી. 

૪. અહતગફ� લલા્ નો �ઝઝ વધાર�મા ંવધાર� કરવો. 
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પ. ૪૦ �દવસ �ધુી દાવમ પર �રુએ "યાસીન" 

પઢ� �ક�ને ખાય. 

૬. સાતમા મ�્નાથી દરરોજ �બુ્ની નમાઝ પછ� 

એક બદામ પર �રુએ "અીઆ્મ" પઢ� �ંક�ને ૪૦ 

�દવસ �ધુી ખાય. 

૭. સાતમા મ�્ના પછ� �ુરઆનના પાચં �રુા � 

તહબી્થી શ  થતા ્ોય તેની  તલાવત કર�.  � 

આ ણજુબ છે. ્દ�દ , ્શ, સફ, �ુમમા અને 

તાા્નુ 

૮. ્મેંશા વવ સાથે ર્�. 
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૯. રાતના અર�સા (આયના)મા ંન �ુએ. 

૧૦. �રુ� કો શશ કર� ક� કોઈ �નુા્ીુ ંકામ ન થાય. 

૧૧. બની શક� તેટલા ણહુત્બ આમાલ બ�વી 

લાવે. 

૧ર. હવ ાવ શાતં રાખે અને �હુસો ન કર�. 

૧૩. ખોરાક સ્�્ ર�તે તેના આદાબ ને ધયાનમા ં

રાખી ખાય. 
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૧૪. શાક ા�(સબ�) તેમજ  ુધથી બનેલી 

વહ�ઓુ ખાય બાળકની ચામવ� �ુદંર બનાવવા 

માટ� ફાયદા કારક છે. 

૧પ. બાળક નો જનમ થયા પછ� સૌ પથમ 

બાળકના જમણા કાનમા ંઅઝાન અને વાબા કાનમા ં

એકામત ક્�વામા ંઆવે. 

૧૬. બાળકીુ ંનામ ચાર મ�્ના અને દસ �દવસ 

અાા  રાખી લે�ુ ંજોઈએ. 
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૧૭. બાળકના જનમ થવા(�વુાવવ પ� ુત) પછ� 

માતાએ ૯-પેશી ખ�ુર ખાવી જોઈએ. બી� 

�રવાયત ણજુબ ખાર�ક (�વારા) ખાવી જોઈએ. 

 

*  ગભાર્ઈથા દરિમયા   કર્ા ા અમ્ અ ે 

�ચુ ાઓ : 

(૧) �ઝયારતે આરરુા પઢવી. (સો વખત લાનત 

અને સલામ સાથે પઢવી અને  ુઆએ અલકમા 

પઢવી.) 
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(ર) ૪૦ �દવસ �ધુી દાવમ પર �રુએ "યાસીન" 

�ંક�ને ખા�ુ ં

(૩) ૪૦ વખત સફરજન પર �રુએ "્�ુફુ" �ંક�ને 

ખા�ુ.ં 

(૪) ૪૦ વખત  ુઆએ તવહ�લુ પઢવી. 

(પ) ૪૦ �દવસ �ધુી �ઝયારતે �મેઆ પઢવી. 

(૬) ૪૦ �દવસ �ધુી �ઝયારતે આલે યાસીન અને 

તેની  ુઆ પઢવી. 
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(૭) ૪૦ �ુમેરાત (શબે �ુમમા)  ુઆએ કોમેલ 

પઢવી 

(૮) ૪૦ �ુમમાની �બુ્ના  ુઆએ ીદુબા પઢવી. 

(૯) ૪૦ �ુમમામા ંઅસર ના વખતે  ુઆએ  

"સેમાત" પઢવી. 

(૧૦) ૪૦ �ુમેરાત (� ુવાર) �તુા પ્�લા ં�રુએ 

્દ�દ, ્શ, તાા્નુ, �ુમમા, સફની �રુાઓ 

પઢવી. 
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(૧૧) દર�ક નમાઝ પછ� અને �તુા ંપ્�લા ંજનાબે 

સયયદાની તહબી્ પઢવી. 

(૧ર) ઓછામા ંઓછ� ૪૦ રાત નમાઝે શબ પઢવી. 

(૧૩) ૪૦ �ુમમા �ુમમાીુ ં�સુલ કર�ુ.ં 

(૧૪) એક �ુરઆન પઢ�ું  (ખાસ કર�ને ઈમામે 

ઝમાના (અલ�્હસલામ)ની સલામતી માટ�) 

(૧પ) ૪૦ �દવસ �ધુી ્દ�સે �કસાઅ અને ઈમામે 

ઝમાના (અલ�્હસલામ)ની �ઝયારત પઢવી. 
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(૧૬) ૪૦ �દવસ �ધુી �બુ્ની નમાઝ પછ� 

 ુઆએ અ્દ પઢવી. 

(૧૭) સવાર� નાશતામા ં૪૦ �દવસ �ધુી ૧ર દાણા 

ણનુકકા(મોટા દાણાની �કુ� ધરાખ �મા ંબીજ ્ોય 

છે.) ૧ર વખત �બ�હમલલા્ ક્�ને ખાવા. 

(૧૮) આયનરના ક�વ�લુ જો જ ર� ્ોય તો 

(વોકટરની સલા્થી)  પયોા કરવો. 

(૧૯) તર્ચુ , બદામ, લીલોતર�, (શાક ા�) 

ખ�ુર, આકુ્ ખુારા, નાહપ ત, મચછ�, દાળ, ાોબી, 

સલાવના પાન , મધ, ચોળા, ચણા, લીલી દાક , 
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પીચ, ઝય�નુીુ ંતેલ ,  ુધ, બે્�, અને માજના ં

બી ખાવા જોઈએ અને શ� ્ોય તો નદ�ના 

હવચછ પાણીનો પીવામા ં પયોા કરવો. 

(ર૦) જયાર� બચ�ુ ંપેટમા ં્રકત કર� તયાર� પેટ પર 

્ાથ રાખી સલવાત અને �રુએ તવ્�દની 

 તલાવત કરવી. 

(ર૧) ા ારવહથા દર મયાન �દુાને યાદ કરવો , 

લોકોની ણશુક�લીઓ  ુર થાય તે માટ�  ુઆ કરવી , 

મો મન અને સૌદયરવાન (શર�અતે �ટ આપી ્ોય 

તેવા) લોકોના ચ્�રા જોવા. � લોકો ખરાબ 
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હવ ાવના ્ોય તેઓથી  ુર ર્��ું , મઅ�મુીન 

(અલય્�ણહુસલામ)ની �ઝયારત પઢવી. �નુા્થી 

ખાસ કર�ને �ુઠ અને ાીબતથી  ુર ર્��ુ.ં નમાઝ 

અવવલ સમયમા ંપઢ� લેવી , બાળકીુ ંનામ રાખ�ુ ં

અને તેન ેએ નામથી યાદ કર�ું , અલલા્નો �ઝઝ 

કરવો અને સા ંળ�ુ ંજોઈએ. 

(રર) �દરના નાના કપવા ં�તુરા  (કોટન)ના ં

્ોય, તેને દરરોજ બદલવા શર�રને હવચછ રાખ�ુ ં

તેજ અને   કાદાર �શુ્થુી પર્�ઝ કરવી. 
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(ર૩) જો બદનમાથંી (યોનીમાથંી) કોઈ  �બુત-

 ીનાશ  નકળે તો વોકટરની સલા્ લેવી. ક�મ ક� 

આ � નાશ બાળકના મ� અને �ખ માટ� 

ખતરનાક છે.  અહવચછ પાણી પીવામા ંન વાપર�. 

કોઈપણ �તનો દાણો ક� તલ નીકળે અથવા 

�જુલી થાય તો વોકટર ને બતાવો , જો �નુનો 

કોઈ વાઘ �ુવે તો વોકટરને જ ર દ�ખાવ�.  મ�્નામા ં

એક વખત અને � તમ મ�્નામા ંઅઠવા�વયે બલવ 

પેસર, �ુદા �ુદા ટ�હટો અને બાળક ની ્ાલત 

�ણવા માટ� વોકટરને દ�ખાવ�. 
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*  પઈ�િુત( ામાનય �ુ્ ા્ડ) પછ� �ંુક� 

�ચુ ાઓ : 

(૧) સીર� પાયા લન્ુ ંસાથે ૪૦ �દવસ �ધુી લે�ુ.ં 

(ર) સર� ુ(સરસવ) અને મેથીની  ા� રોજ 

ખાવી. 

(૩) કબાબ અને કલે� ખાવી. 

(૪)  ુધ , દ્ન, લહસી, �્સુ, ચા અને પાણી 

 વાેર� લે�ુ.ં 
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 * દરરોજ ચાર વખત નવ શેકા પાણીમા ં

બેસે. વ�ટોલ  (અથવા એ દવા � વોકટર� બતાવી 

 ્ોય)  મા ંલાાવ� પા પર ફ�રવે જો 

વધાર� લો્� પવ� ુ ં્ોય અથવા દદર  ્ોય તો 

વોકટરને  દ�ખાવ�. 

 * શો્ર ૬- અઠવા�વયા �ધુી સમાામ ન 

કર�. 

 * બચચાની �ુટં� પર હપીર�ટ  થી લાાવ�. 

જો બાળક ને કમળો ્ોય તો સાકરીુ ંપાણી 
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 વધાર� પીવરાવે અને �રુજના કોમળ 

તવકામા ં�વુરાવે અને વોકટરને પણ દ�ખાવ�. 

 * છ અઠવા�વયા �ધુી સવંાસ માટ� �રુસી 

અથવા કમોવ (ટબ) વાપર�. 

 

*   લઝેર�ય થલ પઈ�િુત કરા્્લ પડ�  ોય 

તે્ા કહ  ્ાળા માટહ : 
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 *   પરોકત બધા �ચુનો  પરાતં પેટના 

ટાકંાઓ માટ� માવ વોકટર ની �ચુના ણજુબ 

 અમલ કર�. 

 

ીળ અ ે તે ા ીાયદા 

 

*   ા પિત : 

(૧) � ુષ જો નાહપતી ખાય તો બાળક સૌદયરવાન 

અવતર� છે. 
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(ર) સા ાર �ીએ નાહપતી ખાવી જોઈએ �થી 

બાળક નેક થાય. 

(૩) નાહપતી ખાવાથી બાળક ીુ ં �દય મજ્તુ , 

જઠર ની હવચછતા , �દલની  નમરળતા, �દલેર� અને 

સૌદયરમા ંવધારો થાય છે. 
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*  ખર�ઝુા (ટહટ�) : 

(૧) ખર્ઝુા ખાવાથી બાળક સારા અખલા કવા�ં 

(સારા સા�રવવા�) અને �ુદંર બને છે. 

(ર) મીઠા ંદાવમ ખાવાથી બાળક નેક બને છે. 

 બાળક નેક અને સારા ચા�રવીુ ંબને તે 

માટ� �ુરઆન (ખાસ કર�ને "�રુએ ��બયા ") 

 વધાર� પઢવામા ંઆવે. 
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અ્્ાદ થ્ા ( તંા  પારાત) માટહ લ 

�ુઆઓ 

(૧) ્ઝરત ઈમામે જઅફર સા�દક અ.સ. થી નકલ 

કરવામા ંઆવે છે ક� સતંાન પેદા થવા માટ� 

 સજદામા ંઆ  ુઆ પઢ�. 

 "રબબે  બ્લ િમલ્�ુનક ��ર�યત  

તયયેબત   �ક  મલઉ�ુઆ " "રબબે ્ા તઝર લ 

ીરદં્ ્ અનત ખયફ્ ્ારહ લ " 
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(ર) �કતા્હુસાલે્�નમા ંએ્લેબયત 

(અલ�ય્હસલામ)થી  નકલ કરવામા ંઆવે છે ક� 

સતંાન પારવત માટ� સવાર સાજં સીતેર વખત 

"�બુ ા લ્ા " ક્� અને તે પછ� એક વખત 

"અઈતગીહફલ્ા  રબબલ ્ અ�બુો એ્ય " અને તે 

પછ� નવ વખત "�બુ ા લ્ા " ક્� અને પછ� 

એક વખત "અઈતગીહફલ્ા  રબબલ ્અ�બુો 

એ્ય " ક્�. 

(૩) �રુએ "આલે ઈમરાન" ક�સર અને �લુાબથી 

લખીને �ીને બાધેં તો ા ર ર્�શે. 
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(૪) �રુએ "ફજર" ૧૧ - વખત  તલાવત કર� 

સમાામ કર� તો અલલા્ તઆલા અવલાદ અતા 

કરશે. 

(પ) જો � ુષ અથવા �ી સાત �દવસ રોઝા રાખે 

અને ઈફતારના સમયે ૧ર -  વખત "યા બાર� લ 

ણસુવવેરો" પાણી પર પઢ�ને પીએ તો અલલા્ 

તઆલા નેક અને સારા ચ�રવવા�ં �ુદંર ફ રઝદં 

અતા કરશે. 

(૬) ઈહતગફાર વધાર� કર� તો સતંાન પેદા થાય છે 

(ઈમામ (અલ�્હસલામ)ના કથન ણજુબ) 
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�તુ જનમે તે માટહ લ �ુઆઓ 

(૧)   રોસાપાવ ્દ�સોમા ંછે ક� સા ાર �ી 

 નયત કર� ક� �ુ ંમારા બાળકીુ ંનામ ્ઝરત 

મો્મંદ (સલલલલા્ો અલય્� વઆલે�્ વસલલમ) 

અથવા અલી (અલ�ય્હસલામ)ના નામ પર 

રાખીશ તો તેન ેતયા ં�વુ અવતરશે. 

(ર) ઈમામ �અફર સા�દક (અલ�ય્હસલામ)થી 

નકલ કરવામા ંઆવે છે ક� જયાર� સમાામ કર� તો 

આ  ુઆ પઢ�. 

https://downloadshiabooks.com/



A M - 190 

 

 "અલ્ા�ુુમ    ર ઝઝક લ ઝકર  

 ુમયતો�ુ મો ંુમદા ો" અથારત: અય અલલા્ જો 

� ુ ંમને �દકરો આપીશ તો તેીુ ંનામ મો્મમદ 

રાખીશ. 

(૩) ્ઝરત ઈમામ અલી નક� (અલ�ય્હસલામ)થી 

મન�ુલ છે ક� ફ�રોઝાની વીટ� પર "રબબે ્ા 

તઝર લ ીરદં્ ્ અનત ખયફ્ ્ારહ લ " 

કોતરાવીને પ્�ર� તો ઈનશાઅલલા્ એ જ વરસે 

�દકરાનો જનમ થાશે. 
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ગભર લ  ્ામતલ અ ે �ુ્ ા્ડ 

 રળતાથલ થાય તે માટહ �ુઆઓ 

 

(૧) ઈમામે જઅફર સા�દક (અલ�ય્હસલામ)થી 

મન�ુલ છે ક� �રુએ ઈ�ા અનઝલના કહ�રુ� અને 

ક�સરથી લખી સા ાર �ીને પીવરાવી દ� તો માતા 

અને બાળક બ�ે સલામત ર્�શે. 
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(ર) છઠા ઈમામથી �રવાયત છે ક� �રુએ અલ્ા�ા 

લખીને ા રની સલામતી માટ� પોતાની પાસે રાખે 

અથવા પીએ તો ા રપાત ન્ન થાય. 

(૩) �વુાવવમા ંઆસાની માટ� �રુએ 

ઈ�ાઅનઝલના પઢ�. 

(૪) જો સા ાર �ી �રુએ વાક�આ પોતાની સાથે 

રાખે તો �વુાવવ તેના માટ� આસાન થઈ જશે. 

(પ) �રુએ ઈનશેકાક દર�ક નમાઝ પછ� પઢ� અને 

�વુાવવ સમયે પઢ�  ચા્� મનમાજં પઢ� . તેથી 

બાળક આસાનીથી પયદા થશે. 
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(૬) �રુએ તકા�રુ લખાવી સા ારના ાળામા ં

લટકાવી દ� , જયાર� �વુાવવ થઈ �ય તો તેન ે

ધોઈને પીવરાવીદ�. બાળક  ્�ુદશાળ� અને સમજ 

શ�કતવા�ં થશે. 

(૭) બાળકના જનમ પછ� તેન ેનેક બનાવવાના 

પયતનો કર� એટલા માટ� ક� તેની પથમ પાઠ શાળા 

માનંો ખોળો (માનંી ાોદ) છે. 

(૮) માીં ુ દર જ �વન માઈલ હટોન �રુવાર 

થાય છે. ા રકાળ દર મયાન તમાર� સાધારણ 

 ણપ બાળકના �વન પર અસર કર� છે. 

https://downloadshiabooks.com/


	પ્રકરણ ૧-લુ શાદી (નિકાહ) કરવાનો સવાબ
	પ્રકરણ-ર સોહબત કરવાના સવાબ
	પ્રકરણ  ૩-જુ સોહબત કરવા માટે અયોગ્ય સમય
	પ્રકરણ ૪-થું સોહબત કરવા માટેનો નેક સમય મોઅતબર છે ?
	પ્રકરણ પ-મું ધ્યાનમાં રાખવા જેવી બાબતો
	પ્રકરણ -૬ કેટલાંક ખુલાસા
	પ્રકરણ  ૭ મું શરાબ
	પ્રકરણ   ૮મું ઝીના
	પ્રકરણ  ૯મું પ્રદર
	પ્રકરણ- ૧૦ ઈસ્લામના પ્રકાશમાં માતૃત્વ આદર્શ ઈસ્લામી માતા
	ફળ અને તેના ફાયદા
	અવલાદ થવા (સંતાન પ્રાપ્તિ) માટેની દુઆઓ
	પુત્ર જન્મે તે માટેની દુઆઓ
	ગર્ભની સલામતી અને સુવાવડ સરળતાથી થાય તે માટે દુઆઓ


